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Vorwort

Das Jahr 2020 war wie selten ein Jahr zuvor vor allem durch den einschneidenden Beginn der
COVID-19-Pandemie gepragt, die sowohl in der Wirtschaft als auch im privaten Bereich zu immen-
sen EinbuRen und Einschrankungen geflihrt hat, seien diese monetar oder ideell.

Nach dem Ausbruch der Spanischen Grippe von 1918 bis 1920 mit ca. 500 Mio. Erkrankten und
einer damaligen Todesrate von regional bis zu 10%, stellt die COVID-19 (SARS-CoV-2)-Pandemie
in unserer Zeit das erste, in ahnlicher Weise existenzbedrohende Ereignis im 21. Jahrhundert dar.

Seinerzeit ging die erste, vergleichsweise milde Grippewelle im Frihjahr 1918 von den USA und
Europa aus und verbreitete sich schlieRlich weltweit — mit einer noch verhaltnismanig geringen Sterb-
lichkeitsquote. Die meisten Todesopfer waren in der darauffolgenden Herbstwelle 1918 zu beklagen.
Ausbruch und Verlauf der Krankheit erfolgten oft sehr schnell, manche Patienten verstarben inner-
halb weniger Stunden. Wer die Infektion Uberlebte, klagte oft noch wochenlang Uber chronische
Erschopfung, Depressionen und neurologische Stérungen.

Das Gedachtnis der Menschheit ist kurzlebig und damals wie heute schicken sich schwarze Schafe
an, berechtigte Angste der Bevélkerung fiir inre wirtschaftlichen Interessen auszunutzen.

So wurden damals als angeblich wirksame Mittel zur inneren Desinfektion alkoholische Getranke
beworben — in England gab es ab Dezember 1918 Whisky auf Rezept. Auch das fiebersenkende
Aspirin avancierte zum Mittel der Wahl gegen die Spanische Grippe. Aspirin-Handler und Arzneimit-
telfalscher stieBen sich am Leid der Erkrankten gesund. Durchschlagende Erfolge blieben aber
naturgemaR aus. Parallelen zu aktuellen (US-) prasidialen AuBerungen, man mége zur Behandlung
von COVID-19-Patienten das Spritzen von Bleich- und Desinfektionsmitteln oder die Exposition mit
~starkem Licht* prifen, drangen sich auf.

Erneut ist es in der gegenwartigen Pandemie umso wichtiger, unlauterer gesundheitsbezogener
Werbung einen Riegel vorzuschieben. Zwar wissen wir nicht, welchen Weg wir in dieser Pandemie
noch zu gehen und welche Herausforderungen wir noch zu bewaltigen haben werden. Erste
Gerichtsentscheidungen zu unlauteren Praktiken im Zusammenhang mit COVID-19 lassen aber hof-
fen, dass wir das Zeitalter der Aufklarung nicht erfolglos durchschritten und die Herrschaft des
faktenbasierten Rechts keineswegs zugunsten ungeprifter Social Media-Beitrage Gber Bord gewor-
fen haben.

Dem Landgericht Giel3en (Beschluss vom 06.04.2020 - Az.: 8 O 16/20) ist es beispielsweise zu
verdanken, dass allenthalben aufkommende Werbeaussagen wie etwa “Corona-Infektion: Wie wir
uns mit Vitalpilzen schitzen kénnen!” als irrefiihrend und damit wettbewerbswidrig gebrandmarkt
werden konnen. Neben der Begriindung, dies sei flr den Verbraucher irrefiihrend, weil noch keine
wissenschaftlich gesicherten Erkenntnisse vorliegen, welche Stoffe vor einer Infektion schitzen,
macht das Landgericht noch folgende, viel interessantere Bemerkung: Ein Rechtsbruch lage selbst
dann vor, wenn es sich bei dem Vitalpilzpulver (nur) um ein Lebensmittel handeln wiirde. Denn
gemal Art. 10 Abs. 1 VO (EG) Nr. 1924/2006 (Health-Claims-Verordnung) sind gesundheitsbezo-
gene Angaben zu Lebensmitteln verboten, sofern sie nicht in einer von der Europdischen Kommis-
sion herausgegebenen Liste zulassiger Angaben enthalten sind. Die Behauptung, man kénne sich
mit einem Lebensmittel hinsichtlich einer Infektion mit COVID-19 schiitzen, finde sich auf dieser Liste



zulassiger Angaben gerade nicht. Die EU-Health-Claims-Verordnung erweist sich damit, insbeson-
dere in der gegenwartigen Lage, einmal mehr als scharfes Schwert und wirkungsvolle Waffe gegen
schwarze Schafe.

Auch der beliebten Umgehung einer unzuldssigen textlichen Werbeaussage durch eine entspre-
chende Bebilderung scheint bereits durch eine Entscheidung des Landgerichts Essen (Beschluss
vom 27.04.2020 — Az.: 43 O 39/20) ein Riegel vorgeschoben: Wirbt man grafisch mit einer Person,
die (iberdimensional groR dargestellte Viren mit einer Handgeste abwehrt, zusammen mit der Uber-
schrift “Volle Power fiir Ihr Immunsystem®, so suggeriere dies einen konkreten Schutz vor Viren durch
die Einnahme dieser Produkte, den es so nicht gibt.

Diese ersten Reaktionen der Rechtsprechung deuten darauf hin, dass wir uns gerade jetzt auf das
bestehende, weit entwickelte materielle Lauterkeitsrecht verlassen kdnnen, um den mit dem Pande-
miegeschehen gleichsam aufkeimenden unlauteren Geschaftspraktiken zu begegnen.

Auch der Schutzverband konnte aktuell eine Bewerbung einer pulverisierten Myrtengewachsfrucht,
der in Sidamerika beheimateten sog. Camu Camu, unterbinden, wonach diese nach ,neuesten
Forschungsergebnissen® geeignet sein soll, ,das Immunsystem anzukurbeln® und ,Viren zu
bekampfen®. Aulterdem sei ,der Verzehr dieser Friichte (...) ein Grund fir die starken Abwehrkrafte
der Inkas“ gewesen. Man mag sich zynisch fragen, weshalb dann innerhalb weniger Jahre 90% der
urspriinglichen Inka-Bevélkerung durch die von den Konquistadoren eingeschleppten Seuchen, u.a.
den Pocken-Viren, dahingerafft worden sind.

Eine wirksame Rechtsdurchsetzung setzt neben einem leistungsfahigen Justizapparat engagierte
Mitbewerber, Verbraucher- und Unternehmerverbande voraus. Staatliche Regularien, wie ein starker
materiell-rechtlicher Schutz bleiben ohne Effekt, wenn nicht privaten Marktteilnehmern wirksame
Instrumente zur Rechtsverfolgung an die Hand gegeben werden. Das jahrzehntelang bewahrte
System der privaten Rechtsdurchsetzung zeigt seine Starke jetzt in der Corona-Krise — es ist schnell
und effektiv. Keine noch so gut ausgestattete staatliche Stelle kdnnte eine Marktbeobachtung in
gleicher Weise leisten, wie die zahlreichen Marktteilnehmer selbst.

Die Bundesregierung hatte sich vor Ausbruch der Pandemie bekanntermalien zum Ziel gesetzt, mit
dem Entwurf des Gesetzes zur Starkung des fairen Wettbewerbs den in der Offentlichkeit rege
diskutierten Abmahnmissbrauch zu bekdmpfen. Allerdings erwiese man dem unter Pandemie-
bedingungen ohnehin belasteten System der privaten Rechtsdurchsetzung einen Barendienst, jetzt
die Zulassungsanforderungen fur privatwirtschaftliche Verbande und Vereinigungen zur weiteren
Teilnahme am System zu verscharfen. Gerade dem Verbraucher, dessen Interessen Uber die Zeit
mehr und mehr in das vormals als reines Unternehmerrecht ausgestaltete UWG eingeflossen sind,
musste mit mehr statt weniger sowie langer andauernder statt schnell unterbundener irrefiihrender
Werbung rechnen.

Minchen, im September 2021

il Looer

Mlchael Weidinger
1. Vorsitzender




Rickblick auf das Jahr 2020 in Rechtsprechung und Gesetzgebung

Eine Frage der Herkunft oder auch die Frage der Herkunft

Ein Thema, das seit vielen Jahren im Fokus des Schutzverbands steht, und das im Jahr 2020 wieder an
Aktualitadt gewonnen hat, ist die geographische Herkunftsangabe. Lag der Schwerpunkt in der Vergan-
genheit auf der Herkunft von Produkten als solchen, riickt nun die Herkunft von Zutaten und Bestand-
teilen von Produkten in den Vordergrund.

Die Angabe einer geographischen Herkunft ist ein beliebtes Werbemittel, das Regionalitat oder Qualitat
versprechen kann. Verbraucher nehmen regionale Produkte aus fremden Regionen als Geschenke mit
oder erinnern sich durch landestypische Produkte und abgebildete Flaggen an den letzten Urlaub. Auch
der Umweltaspekt und der CO2-FuRabdruck spielen dabei eine bedeutende Rolle. Dementsprechend
haben Unternehmen ein gesteigertes Interesse lhre Produkte mit einem Land, einer Stadt oder einer
Region zu verbinden.

Dies hat auch die Europaische Union erkannt und eine Vielzahl von Regeln Uber Angaben Uber die
Herkunft von Produkten erlassen. Gerade 2020 ergeben sich dabei einige Neuerungen. Seit 01.04.2020
gilt die Verpflichtung zur Angabe der geographischen Herkunft primarer Zutaten bei Lebensmitteln, sofern
diese von einem anderen Ort stammen als die in der Aufmachung angegebene Herkunft (Verordnung (EU)
2018/775). Aber auch die Rechtsprechung hatte sich in mehreren Verfahren mit Fragen tber irrefihrende
Herkunftsangaben auseinanderzusetzen.

Mit Fragen der geographischen Herkunft ist die Arbeit des Schutzverbandes schon seit Jahrzehnten ver-
bunden. Ausreichend Anlass, um sich mit den Auswuchsen europaischer Regelungen und der aktuellen
Rechtsprechung auseinanderzusetzen.

Geographische Herkunftsangaben in der Arbeit des Schutzverbandes Warsteiner I-lll und Folgen

Von 1998 bis 2001 fiihrte der Schutzverband die Warsteiner Rechtsprechung herbei, in der sich der BGH
(Beschluss vom 02.07.1998 - | ZR 54/96 (OLG Karlsruhe) "Warsteiner I"; EuGH: Urteil vom 07.11.2000 -
C 312/98 — Warsteiner; Urteil vom 02.07.1998 - | ZR 55/96 (OLG Karlsruhe) "Warsteiner II"; BGH, Urteil
vom 19. 9. 2001 - | ZR 54/96 — “Warsteiner IlI“) dreifach mit Fragen auseinanderzusetzen hatte, ob ein Bier
auch dann nach einem Ort benannt werden darf, wenn es an einem anderen gebraut wurde. Freilich mit
der Besonderheit, dass an dem benannten Ort ebenfalls ein Brauhaus steht, aus dem ein Bierausstol}
erfolgt, jedoch das Anwachsen des Unternehmens dazu gefiihrt hat, dass von dort aus nicht mehr die
vollstandige Nachfrage befriedigt werden konnte. Das Unternehmen stiel} also ortlich bedingt an seine
Grenzen.

Die Rechtsprechung klarte damals nicht nur nachhaltig das Verhaltnis nationalen Rechts zu Vorgaben Uber
geschiitzte geografische Angaben nach Europarecht, sie setzte auch tber Jahre hinweg Maflistabe dafiir,
wann und in welcher Art und Weise eine Irrefiihrung Uber eine geografische Herkunft durch so genannte
.entlokalisierende Zusatze” aufgeklart werden kann. So konnten ausnahmsweise gewichtige Interessen
dem Verbot einer unrichtigen geographischen Angabe entgegenstehen, wenn aufgrund entlokalisierender
Zusatze der Irrefiihrung des Verkehrs im ausreichenden MaRe entgegengewirkt wird. Das gewichtige



Interesse war in den entschiedenen Fallen ein wertvolles gewachsenes Unternehmenskennzeichen eines
expandierenden Unternehmens, welches zeitgleich eine Ortsangabe darstellte, bei dem das Gebot wirt-
schaftlicher Vernunft fir die Nutzung des weithin bekannten Unternehmenskennzeichens auch bei der
Fortentwicklung des Unternehmens sprach. In einem solchen Fall war eine Entlokalisierung durch Zusatze
ausnahmsweise moglich. In Warsteiner |l stellte der BGH sodann klar, dass eine Wechselwirkung zwi-
schen Anforderungen an entlokalisierende Zusatze und der Relevanz der Herkunft der Ware fiir die Kauf-
entscheidung bestehe. Aufgrund der Bedeutung der Marke ,Warsteiner” war ausnahmsweise eine Entlo-
kalisierung sogar auf der Riickseite mdglich.

In der Folge orientierte sich die Rechtsprechung an den Warsteiner-Doktrinen. So erwies sich z.B. das
,Original Oettinger ebenso als wertvolles Kennzeichen eines Stammunternehmens fiir dessen Fortent-
wicklung der eng verflochtenen Unternehmensgruppe der Einsatz des Kennzeichens wirtschaftlich geboten
ist und einer Irrefiihrung auf der Ware durch die verwendeten entlokalisierenden Zusatze entgegengewirkt
werden konnte (BGH, Urteil vom 18.04.2002, Az.: | ZR 72/99 — Original Oettinger).

Doch waren Entlokalisierungen nicht stets zureichend. So entschied das LG Munchen | Gber einen ,Original
Ettaler Klosterglihwein®, der allerdings in Dasing bei Augsburg hergestellt und abgefiillt wurde, dass der
Vermarktung eines Namens dort Grenzen gesetzt sind, wo sie zur Irrefuhrung des Verkehrs fuhrt (vgl. LG
Minchen |, Urteil vom 24.04.2018, Az.: 33 O 4186/17). Eine Entlokalisierung ist dann nicht ausreichend,
wenn die entsprechenden Hinweise so ausgestaltet sind, dass sie im Vergleich zur Bezeichnung in den
Hintergrund treten. Auch fir ein ,Chiemseer” Bier aus dem bayrischen Rosenheim, welches auerhalb des
Chiemgaus und schon gar nicht am Chiemsee liegt, befand das OLG Miinchen, dass eine Entlokalisierung
durch den Zusatz ,Chiemgauer Brauhaus Rosenheim® nicht mdglich ist, da hierzu weitere Ortskenntnisse
notwendig sind (OLG Minchen, Urteil vom 17. 3. 2016, Az.: 29 U 3187/15).

Fur andere Produkte als Lebensmittel verlangt die Rechtsprechung seit jeher, dass die wesentlichen
Herstellungsschritte am angegebenen Produktionsort geschehen. Der Schwerpunkt dieser Betrachtung
wird dennoch auf Lebensmittel gelegt, da sich insbesondere dort Neuerungen ergeben haben.

Rechtsentwicklung in der Gesetzgebung und Rechtsprechung 2020

Fir den Bereich der Lebensmittel gibt es letztlich zwei Regime Giber Herkunftsangaben. Die Vorgaben iber
einfache Herkunftsangaben, mit denen der Verbraucher nur den Ort der Herstellung verbindet und ge-
schitzte Angaben Uber den Herkunftsort, mit denen der Verbraucher besondere Qualitaten durch den Ort
der Herstellung verbindet. In beiden Bereichen hat sich im Jahr 2020 einiges getan.

Einfache Herkunftsangaben

Einfache Herkunftsangaben sind seit Dezember 2014 durch die Verordnung (EU) 1169/2011 in Art. 26 flr
Lebensmittel verbindlich geregelt. Zuvor ergab sich der nationale Schutz aus dem allgemeinen Irrefiih-
rungsverbot und aus dem Markengesetz.

Die LMIV regelt nunmehr, dass die Angabe des Ursprungslandes oder des Herkunftsortes dann verpflich-
tend ist, falls ohne diese Angabe eine Irrefiihrung des Verbrauchers Uber das tatsachliche Ursprungsland
oder den tatsachlichen Herkunftsort des Lebensmittels méglich ware, insbesondere, wenn die dem Le-
bensmittel beigefligten Informationen oder das Etikett insgesamt sonst den Eindruck erwecken wurden,



das Lebensmittel komme aus einem anderen Ursprungsland oder Herkunftsort. In diesem Fall ist nach Art.
9 Abs. 1 lit. i) Verordnung (EU) 1169/2011 die Angabe des Herkunftsortes zwingend in der Kennzeichnung
des Lebensmittels vorzunehmen. Eine waschechte normierte ,Entlokalisierungspflicht®. Die Verordnung
verschriftlicht also seit 2011, was die deutsche Rechtsprechung schon seit Jahren praktiziert.

Aber die EU ware nicht die EU, wenn Sie nicht zeitgleich fir die Verordnung auch den Herkunftsort durch
eine ausgepragte Verweisungsstruktur und Negativausnahmen definiert hatte. So ist bei der Anwendung
der LMIV der Herkunftsort:

»der Ort, aus dem ein Lebensmittel laut Angabe kommt und der nicht sein ,,Ursprungsland”im
Sinne des Artikel 23 bis 26 der Verordnung (EWG) 2913/92 ist; der Name, die Firma oder die An-
schrift des Lebensmittelunternehmens auf dem Etikett gilt nicht als Angabe des Ursprungslands
oder Herkunftsorts von Lebensmitteln [...]*

Der Herkunftsort ist also zunachst der Ort, aus dem ein Lebensmittel kommt. Erfreulicherweise stellt der
Gesetzgeber gleichzeitig klar, dass die Pflichtangabe des Lebensmittelunternehmers mit Namen und An-
schrift keine Angabe des Herkunftsortes ist, womit weiterhin der Verwaltungssitz auf dem Etikett keinen
Aufschluss Uber die geografische Herkunft gibt.

Schwieriger wird die Definition in Abgrenzung zum Ursprungsland. Die Artikel 23 bis 26 der Verordnung
(EWG) 2913/92, die den Zollkodex flr die EU regelt, sind tGberschrieben mit ,Nichtpraferentieller Ursprung*
und tragen der Fragestellung, wo ist was hergestellt, wenn es in mehreren Landern gefertigt wurde, und,
je nach Herstellungsschritt, wo kommt es her, Rechnung. Das ,Ursprungsland® selbst ist nicht definiert,
aber immerhin gibt es Aufschluss dartiber, dass ,Ursprungswaren eines Landes® Waren sind, die vollstan-
dig in diesem Land gewonnen oder hergestellt worden sind. Die Verordnung gibt also auch Aufschluss
darlber, wem das Ei gehort, wenn der Hahn wider Erwarten ein solches auf die Grenze legt. Es wére eine
Ursprungsware des Landes, in dem das lebende Tier gehalten wurde.

Wie relevant letztlich die Regeln Uber das Ursprungsland sind, zeigte 2020 auch ein langjahriger Prozess,
der von einem Wettbewerbsverband seit 2013 bis hin zum EuGH gefiihrt wurde und der mit dem Urteil des
BGH vom 16.01.2020 (Az. | ZR 74/14 — Kulturchampignons) nun endlich sein Ende fand. Die Richter hatten
darlber zu befinden, ob es tatsachlich sein kann, dass auf Kulturchampignons die Angabe ,Ursprung:
Deutschland® erfolgt, wenn die Pilze in den Niederlanden gezogen wurden und lediglich 1 bis 5 Tage vor
Ernte nach Deutschland verbracht werden, die wesentlichen Herstellungsschritte also nicht im angegebe-
nen Ursprungsland stattgefunden haben. Weiterhin stellte sich die Frage, ob es dann nicht wenigstens
eines entlokalisierenden Zusatzes bedirfte. Tatsachlich regelt Art. 23 Abs. 2 lit. b) der Verordnung (EWG)
2913/92, dass das Ernteland das Ursprungsland des Erzeugnisses ist.

Der BGH hatte also nach Vorlage an den EuGH ber den Normenkonflikt aus allgemeinen Irrefihrungs-
vorschriften und den Vorgaben des Zollkodex zu entscheiden. Er kam nach der Rechtsprechung des EuGH
zu dem Schluss, dass die Irrefihrungsvorschriften nicht auf eine nach den Vorgaben der gemeinsamen
Marktverordnung richtig gekennzeichneten Angabe anwendbar sind und auch aufklarende Zusatze wie ,in
den Niederlanden gezogen“ bei einer gesetzmafigen Angabe nicht verlangt werden durfen, um einer Ver-
braucherirrefiihrung entgegenzuwirken, selbst wenn seine Vorstellung eine andere ist.

Ob die Verordnungsgeber vor 30 Jahren im Blick hatten, dass das Erdreich die Landesgrenzen mit dem
zu erntenden Erzeugnis Uberschreitet, um mehr Regionalitédt im Verkaufsstaat erzeugen zu kénnen, bleibt



b)

fraglich. Visionare sehen nun Bananenstauden, Mango- und Papaya-Baume im Rahmen des Pflanztouris-
mus die Grenzen passieren, um endlich regionale Sudfriichte zu erhalten. Ob der Preis den Aufwand recht-
fertigt, bleibt fraglich und die so gewonnene ,deutsche Mango* wohl nur ein Traum.

Herkunft primérer Zutaten

Nun ist — wie gerade aufgezeigt — die Bestimmung einer einfachen Herkunftsangabe fiir ein geerntetes
Lebensmittel nicht ganz einfach. Und bei einem Lebensmittel das verarbeitet wird? Der Verbraucher kénnte
schlieRlich bei einem zusammengesetzten Lebensmittel irregefuhrt werden und ist deshalb besonders
schiutzenswert. Wenn nun auf einem Produkt steht, italienisches WeilRbrot, muss es dann nur in Italien
hergestellt werden oder muss dann auch das Mehl aus Italien stammen? Der Verbraucher kdnnte dies trotz
Globalisierung schliel3lich erwarten. Stammt das Mehl nicht von dort und ist es schlieRlich Hauptbestand-
teil, wird der Verbraucher dann herbe enttduscht? ,Moéglich“ — dachte sich der europaische Gesetzgeber
und hat sich hierfir eine Losung ersonnen: Art 26 Abs. 3 LMIV und die Erfindung der
LPrimarzutat®.

Dieser regelt in europaischer Verbraucherschutzmanier, dass wenn ein Ursprungsland oder der Herkunfts-
ort eines Lebensmittels nicht mit dem einer primaren Zutat identisch ist, so ist der Ursprungsort oder das
Herkunftsland der primaren Zutat auch anzugeben oder wenigstens, dass diese von wo anders stammt.
Die Primarzutat wurde auch gleich definiert, namlich als ,diejenige Zutat oder diejenigen Zutaten eines
Lebensmittels, die Gber 50 % dieses Lebensmittels ausmachen oder die die Verbraucher ublicherweise mit
der Bezeichnung des Lebensmittels assoziieren und fir die in den meisten Fallen eine mengenmalige
Angabe erfolgen muss®. Irrefiihrungserwagungen sind darlber hinaus nicht relevant.

Kann der Unternehmer im ersten Fall anhand der Zusammensetzung ohne Weiteres bestimmen, welche
die Primarzutat ist, gestaltet sich der zweite doch schwieriger. In einem ,Dresdener Mandelgeback* muss
der Mandelanteil angegeben werden, dann ist die Mandel wohl zugleich Hauptzutat. Unabhangig davon,
ob der Verbraucher den Mandelanbau im im Winter doch recht frostigen Sachsen in der Region um die
Landeshauptstadt erwartet oder fir abwegig befindet, 16st die Bezugnahme auf die Barockstadt doch die
Pflicht zur Aufklarung der Herkunft der aromatischen Kerne aus. Samtlichen Beflirchtungen einer auch nur
gefuhlten Verbrauchertaduschung ist damit wahrscheinlich ein Riegel vorgeschoben.

Die Ausgestaltung der Angabe lberlie} das Europaische Parlament der Europaischen Kommission und
verschaffte damit der betroffenen Unternehmerschaft eine Verschnaufpause. Im Mai 2018 war es dann
soweit, die Europaische Kommission verabschiedete die Durchfliihrungsverordnung (EU) 2018/775 — vier
Seiten und vier Artikel lang mit Anwendungsschonfrist bis 2020.

Zunachst stellte der Verordnungsgeber klar, dass Produkte mit geschiitzten geografischen Angaben oder
(vorerst) Markennamen mit Herkunftsbezug von den Primarzutatenangaben freigestellt sind. Das Bayeri-
sche Bier und die NiUrnberger Lebkuchen konnten also aufatmen. Auch geografische Begriffe in verkehrs-
Ublichen Bezeichnungen und Gattungsbezeichnungen sind ausgenommen, wenn sie einen geografischen
Begriff enthalten. Weder das Russisch Brot noch die Linzer Torte bedurfen dadurch einer breiteren Aus-
zeichnung, wenn nicht eine weitere Herkunftsangabe hinzukommt. Bei einer ,franzdsischen Linzer Torte*
muss der Unternehmer sich also nur Gedanken machen, was nun die Hauptzutat ist und im nachsten
Schritt unter Umstanden aufklaren, dass diese nicht aus Frankreich stammt.



c)

Die Verordnung legte auch zeitgleich fest, wann eine Angabe vorliegt, namlich bei Erklarungen, Piktogram-
men, Symbolen und Begriffen, die sich auf Orte oder geografische Begriffe beziehen. Und naturlich schreibt
Sie auch vor, wie zu entlokalisieren ist.

Die Angabe der Herkunft der Primarzutat erfolgt namlich mit Bezugnahme auf geografische Gebiete und
kann dann durch Angaben wie ,EU“, ,Nicht-EU®, ,EU und Nicht-EU" oder auch durch Angabe eines Mit-
gliedstaats oder Drittstaats oder eines volkerrechtlich definierten Gebiets oder auch einer Region in einem
Mitgliedstaat, sofern jeweils dem Verbraucher bekannt, angegeben werden. So ist also die Angabe ,Bay-
erische Nudeln mit Hartweizengriel aus Hessen“ mdglich oder auch ,Italienische Hartwurst mit Schweine-
fleisch aus der EU". Bei letzterem stellt sich die Frage, ob dem Verbraucher mit der Aufklarung wirklich
gedient ist, ist Italien als Herkunft des Fleisches doch nicht ausgeschlossen, aber sei’'s drum. Dass der
Verbraucher die Angabe auch tatséchlich lesen kann, stellt die Verordnung ebenfalls sicher, denn sie muss
im gleichen Sichtfeld erscheinen wie die Angabe des Herkunftsortes und die Schriftgrof3e der Teilentloka-
lisierung muss mindestens ein Dreiviertel derer der Herkunftsangabe aber mindestens MindestschriftgroRe
ausmachen. Ein Conversion-Horror fiir das Marketing. Das GréRenerfordernis entfallt im Ubrigen bei der
Verwendung von Symbolen oder Piktogrammen, womit die Verwendung von Flaggen weniger Form vor-
schreibt.

Aber damit haben die Probleme im Unternehmen nicht zwangslaufig ihr Ende. Denn was ist, wenn die
Primarzutat, beispielsweise Mehl oder Milch aus unterschiedlichen Regionen bezogen wird, weil gerade
bei landwirtschaftlichen Erzeugnissen Quellen unterschiedlich ergiebig sind. Dann erlaubt der Verord-
nungsgeber die sinnige Angabe ,Bayerische Nudeln mit Hartweizengriell von aufierhalb Bayerns®. Und
was ist, wenn die Primarzutat mal von der Herkunftsangabe stammt und mal von woanders bezogen wird?
Dann ist guter Rat doch tatsachlich teuer. Wahrscheinlich tberlegt man dann zweimal, ob ein ,Afrika“-
Waffelschokokeks nicht doch lieber keinen Herkunftsbezug mehr aufweisen sollte, um in den Rohstoffquel-
len flexibler zu sein.

Die Verordnung schafft vor allem eines: viel Aufwand fiir die Unternehmen, aber bei wieviel Nutzen flr den
Verbraucher?

Geschiitzte Angaben

Geschiitzte Angaben sind geschitzte geografische Angaben wie ,Bayerisches Bier g.g.A.“ oder geschiitzte
Ursprungsangaben wie ,Parmigiano Reggiano g.U.” Diese werden nach der Verordnung (EU) Nr.
1308/2013 fir Weine, Verordnung (EU) 2019/787 fiur Spirituosen und in der Verordnung (EG) Nr.
1151/2012 fur sonstige Lebensmittel geschitzt. Die Produkte haben gemein, dass mit ihnen eine beson-
dere Qualitatsvorstellung verbunden ist, die mit einer Spezifikation tber die Herstellung und dem Herstel-
lungsgebiet und der genauen geschitzten Bezeichnung genahrt wird.

Im Bereich der geschutzten geografischen Angaben drehte sich 2020 vor allem das Rechtsprechungsrad.

Wahrend bei einfachen Herkunftsangaben der Verbraucher sogar dariber informiert werden muss, wenn
die primare Zutat von einem anderen Ort stammt, ist die Herkunft der Zutaten bei Lebensmitteln mit ge-
schutzter geografischer Angabe eher sekundar, es sei denn, in der beschreibenden technischen Unterlage
ist die Herkunft vorgeschrieben. So kann beim Schwarzwalder Schinken g.g.A. das Schwein in jeder an-
deren Region als dem Schwarzwald gezogen, geschlachtet und zerlegt werden, solange die Bereitung des
Schinkens nach der Spezifikation im Schwarzwald stattgefunden hat. Auch nach der Bereitung muss die



Aufmachung nicht im Schwarzwald erfolgen, also das Schinkenstlick weder im Schwarzwald geschnitten
noch verpackt werden. Denn werden die Verarbeitungsschritte an einem anderen Ort gegangen, ergibt
sich daraus keine unwirksamere Kontrolle der durch die Spezifikation geschitzten Produkte als im
Schwarzwald, urteilte der BGH am 03.09.2020 (Az.: | ZR 72/19).

Auch die Namensverwendung und das Anspielungsverbot stellt den Rechtsanwender immer wieder vor
neue Fragen. Zu ,Aceto Balsamico di Modena g.g.A.”“ ergab sich nach Vorlage zum EuGH, dass laut Spe-
zifikation die nicht geographischen Bestandteile, also ,Aceto” und ,Balsamico” keinen gesonderten Schutz
fur das Produkt aus Italien genieRen und deshalb insoweit kein Verwendungsverbot besteht, wobei dies
nicht von der Priifung entbinde, ob eine angegriffene Produktaufmachung unter Berlicksichtigung ihrer
weiteren sprachlichen und bildlichen Gestaltungsmerkmale eine Anspielung darstelle (vgl. BGH | ZR
253/16 — Deutscher Balsamico Il). Vor dem Hintergrund, dass ,Aceto Balsamico® lediglich ,Balsamessig*
bedeutet durchaus sinnvoll. Dem deutschen Traditionsunternehmen durfte also nicht ohne Weiteres ver-
boten werden, einen ,Deutschen Balsamico“ zu vertreiben.

Fazit

Die Frage der Herkunft von Lebensmitteln ist diffizil und gepragt von einer europaischen Regelungswut im
Rahmen des Verbraucherschutzes, die allerdings auch normierte Irrefihrungen ohne Folgen in Kauf
nimmt. Wahrend bei einfachen Lebensmitteln der Verbraucher sich nach gesetzgeberischem Willen sogar
dann getauscht fuhlt, wenn nicht auch die Hauptzutaten vom angegebenen Ort stammen, ist dies bei Le-
bensmitteln mit geschitzter Angabe gleich, solange der Herkunftsort den Produkten durch die besondere
Herstellungsweise und die ortliche Gegebenheit Eigenheit verleiht, es sei denn die Spezifikation sieht et-
was anderes vor. Bei einem geschitzten Qualitdtsversprechen erwartet der Verbraucher scheinbar nur
besondere Qualitat, wahrend eine einfache Herkunftsangabe Regionalitat bis zur Einzelzutat verspricht
und nicht mehr nur der Fertigungsort maf3geblich ist.

Es reicht also nicht mehr nur zu entlokalisieren, wenn Uber den Herstellungsort getauscht werden kénnte.
Wem der Gesetzgeber mit der seit 2020 geltenden Verordnung (EU) 775/2018 einen Gefallen getan hat,
bleibt fraglich. Betroffene Unternehmer miissen sie jedenfalls umsetzen.



Verbandsinterna

Die Arbeit des Verbands und hier insbesondere die Vorstandsarbeit stand im Jahr 2020 unter dem Vorzei-
chen der Beratungen Uber das ,Gesetz zur Starkung des fairen Wettbewerbs®, das der Bundestag dann
am 26. November 2020 mit der Mehrheit der Fraktionen von CDU/CSU und SPD beschlossen hat.

Bei dem Gesetz handelt es sich um ein rechtspolitisches Projekt mit hoher Symbolwirkung. Es zielt auf die
Bekampfung oder Eindammung eines Problems, das seit vielen Jahren unter dem Schlagwort ,Abmahn-
missbrauch® diskutiert wird. Bis heute fehlen allerdings verlassliche Daten und Zahlen dazu, ob tatsachlich
missbrauchliche Abmahnungen in signifikanter Zahl ausgesprochen werden. So heifst es im Regierungs-
entwurf aus dem (seinerzeit) SPD-gefiihrten Ministerium flr Justiz und Verbraucherschutz:

»in letzter Zeit mehren sich die Anzeichen dafiir, dass trotz dieser Regelungen weiterhin miss-
bréauchliche Abmahnungen ausgesprochen werden. Es liegt ein nicht hinnehmbarer Missstand vor,
wenn Abmahnungen primér zur Erzielung von Geblihren und Vertragsstrafen ausgesprochen wer-
den. Die mit diesem Entwurf vorgeschlagenen Regeln zielen auf die Einddmmung von Abmahn-
missbrauch ab, ohne die Interessen der in diesem Bereich tétigen seribsen Akteure unbillig zu
behindern. «

Die Losung fiir dieses gefiihlte Problem sieht der Gesetzgeber darin, diejenigen Verbande, die schon bis-
her ihre Klagebefugnis fir jeden konkreten Einzelfall darlegen mussten, starker zu regulieren. Das Mittel
der Wahl ist es, ,Wettbewerbsvereine zu verpflichten, sich durch Eintragung auf einer beim Bundesamt fir
Justiz (BfJ) geflhrten und dauerhaft uberpriften Liste fur die Geltendmachung von Beseitigungs- und Un-
terlassungsanspriichen zu qualifizieren und dem BfJ jahrlich Gber ihre Tatigkeit zu berichten®; aullerdem
zielt das Gesetz auf die ,Verringerung finanzieller Anreize (S. 2).

Das ist aus zwei Griinden bemerkenswert:

1. Zum einen durften Verbande nach § 8 Abs. 3 UWG schon in der Vergangenheit fiir durchschnittlich
schwierige Abmahnungen keine Gebuhren geltend machen, die Uber eine moderate (in anderen
Worten: sehr geringe) Kostenpauschale zur Deckung der anteiligen Personal- und Sachkosten fir
die Abmahnung hinausgingen. Beim Schutzverband betrugen diese Kosten zuletzt 160 € zuzlglich
Mehrwertsteuer. Das ist kein Betrag, der dazu einladt, seine Einnahmen aus Abmahnungen zu
generieren. Bei anderen Verbanden bewegten sich die Kostenpauschalen in einer vergleichbaren
Grolenordnung.

2. Zum anderen bilden Vertragsstrafen neben einer rechtskraftigen Verurteilung das einzige (wirk-
same) Mittel, mit dem Wettbewerber auf Dauer davon abgehalten werden, sich weiter wettbe-
werbswidrig zu verhalten. Das ist seit Jahrzehnten gefestigte Rechtsprechung des BGH und aller
Instanzgerichte in Wettbewerbssachen. Eine Unterlassungsverpflichtung ohne Vertragsstrafever-
sprechen wird von der Rechtsprechung unisono als nicht ernstlich oder nicht hinreichend bewertet,
um die Wiederholungsgefahr auszuschlieRen

Weil dies so ist, kann aber die Geltendmachung einer Vertragsstrafenforderung nicht missbrauch-
lich sein. Die ,Erzielung von Vertragsstrafen® ist keine Aktivitat, die ein Verband steuern kann oder
auf die er nennenswerten Einfluss hat. Denn sie setzt zunachst einmal voraus, dass der
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Unterlassungsschuldner gegen seine Verpflichtung zur Unterlassung schuldhaft versto3t. Kommt
es nicht zu einer vorgerichtlichen Einigung Uber eine angemessene Vertragsstrafe, muss der Ver-
band auf eigenes Risiko klagen. Ware die Forderung "missbrauchlich®, wirde das Gericht den
Schuldner kaum zur Zahlung verurteilen.

Dessen ungeachtet formuliert der neue § 8c Abs. 2 Nr. 1 UWG, dass eine missbrauchliche Abmahnung im
Zweifel (1) anzunehmen ist, wenn die Geltendmachung der Anspriiche vorwiegend (!) dazu dient, gegen
den Zuwiderhandelnden einen Anspruch auf Ersatz von Aufwendungen, von Kosten der Rechtsverfolgung
oder die Zahlung einer Vertragsstrafe entstehen zu lassen. Diese Regelung ist in der Vergangenheit nicht
zur Anwendung gekommen, weil die Erfiillung des Tatbestands — nach Ansicht des Gesetzgebers — ,vom
Abgemahnten nur unter erheblichen Schwierigkeiten zu beweisen® (S. 29) war. Diese Begriindung ist be-
merkenswert, weil sie trotz offensichtlichen Mangels gerichtsfester Beweise und entsprechender Entschei-
dungen unterstellt, dass ein Missbrauch im Hinblick auf diese Merkmale sehr wohl haufig vorlag.

Mit der Formulierung von Regelbeispielen in § 8c Abs. 2 UWG und einer faktischen Beweislastumkehr
offnet der Gesetzgeber die Biichse der Pandora. Denn der Rechtsmissbrauch ist ein schwerer (und aus
guten Griinden schwer zu belegender!) Vorwurf, der in keinem Gesetz anhand abstrakter Kriterien zum
.Regelfall“ erklart werden sollte. Der Rechtsmissbrauch ist immer auf den Einzelfall bezogen (vgl. nur BGH,
Urteil vom 27. April 1977 — IV ZR 143/76 —, BGHZ 68, 299-307).

Auch die weiteren Kriterien, nach denen ,im Zweifel* ein Missbrauch anzunehmen ist, lassen viel Raum fur
Interpretationen. Das gilt etwa fir ,unangemessen hoch* angesetzte Gegenstandswerte, fir die Forderung
Loffensichtlich Gberhdhter Vertragsstrafen oder eine vorgeschlagene Unterlassungsverpflichtung, die ,of-
fensichtlich Uber die abgemahnte Rechtsverletzung hinausgeht.”

Besonders bitter fiir kleine und mittelstandische Unternehmen ist die gesetzliche Vermutung des Miss-
brauchs, wenn ein Mitbewerber »eine erhebliche Anzahl von Verstéfien gegen die gleiche Rechtsvorschrift
durch Abmahnungen geltend macht, wenn die Anzahl der geltend gemachten VerstoRe aulder Verhaltnis
zum Umfang der eigenen Geschaftstatigkeit steht.« Das bedeutet nicht mehr und nicht weniger, als dass
der redliche Unternehmer in einem Markt, in dem eine groRe Zahl Wettbewerber wettbewerbswidrig han-
delt, kaum eine Mdglichkeit hat, sich gegen seine gesetzwidrig handelnden Wettbewerber durchzusetzen.
Versucht er es dennoch, sieht er sich einem Missbrauchsvorwurf ausgesetzt.

Das Gesetz bringt fur die Tatigkeit des Schutzverbandes einen Paradigmenwechsel: Konnte bisher der
Verband in jedem Verfahren, das er flhrte, seine Klagebefugnis fallbezogen darlegen, also insbesondere
die sogenannte Gruppenbetroffenheit, so muss er sich fur seine weitere Tatigkeit ab dem Dezember des
Jahres 2021 in die beim Bundesamt fur Justiz geflhrte Liste der qualifizierten Wirtschaftsverbande eintra-
gen lassen. Der Verband muss zunachst beantragen, in die Liste aufgenommen zu werden. Das Bundes-
amt prift, ob die Voraussetzungen fur die Eintragung erfullt sind.

Anschlie®end ist der Verband jahrlich verpflichtet, einen umfassenden Bericht dariiber abzugeben, in wel-
chem Umfang er Abmahnung ausgesprochen, Antrage auf Erlass von einstweiligen Verfligungen einge-
reicht oder Klagen erhoben hat, wobei die einzelnen Zuwiderhandlungen dargelegt werden missen. Auch
Uber die Zahl der strafbewehrten Unterlassungsverpflichtungen muss der Verband Rechenschaft ablegen.
AuRerdem muss er Uber alle Einnahmen Rechenschaft ablegen, also nicht nur iber den Aufwendungser-
satz fur Abmahnungen und verwirkte Vertragsstrafen, sondern auch tber die Erstattung von Kosten der
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gerichtlichen Rechtsverfolgung. Letzteres ist besonders merkwiirdig, weil es sich hier um eine reine Erstat-
tung von tatsachlich angefallenen Aufwendungen handelt.

Es handelt sich, mit anderen Worten, um eine Regelung, die einen Generalverdacht des Abmahnmiss-
brauchs postuliert, den jeder einzelne Verband jahrlich aufwendig zu widerlegen hat. Dass der Schutzver-
band gegen Unwesen in der Wirtschaft e.V. im Jahr 2022 seinen mittlerweile 60. Geburtstag feiert, dass
er wegweisende Entscheidungen erstritten hat, sich bei Unternehmen und Gerichten einen tadellosen Ruf
erarbeitet hat und sich in der Vergangenheit nie dem Vorwurf eines Rechtsmissbrauchs ausgesetzt sah,
spielt keine Rolle. Bisher ist keine einzige Abmahnung des Schutzverbands von einem Gericht fiir ,rechts-
missbrauchlich erklart worden; selten erhobene Einwendungen eines ,Missbrauchs® waren eher verzwei-
felte Versuche von Gegnern, einen Mangel an Sachargumenten wettzumachen.

Die Neuregelung des Rechts der Wettbewerbsverbande erscheint auch darlber hinaus wenig durchdacht
und rechtspolitisch fragwirdig. Denn die Eintragung in die Liste beim Bundesamt fir Justiz begriindet die
Klagebefugnis — vorbehaltlich satzungsmafiger Einschrankungen — branchenunabhangig, also ohne
Nachweis einer Gruppenbetroffenheit. Damit gewahrt die Eintragung einem ,klassischen“ Wettbewerbs-
verband, also einem Verband, dessen satzungsmaRiges Ziel die Bekdmpfung des unlauteren Wettbewerbs
oder die Forderung des lauteren Geschéftsverkehrs ohne konkreten Branchenbezug ist, eine Klagebefug-
nis auch fur solche Branchen, in denen es mangels Mitgliedern nach alter Rechtslage an der Gruppenbe-
troffenheit fehlte. War in der Vergangenheit sichergestellt, dass Verbande nur solche Interessen geltend
machen, fur die ihnen die Mitglieder kraft ihrer Branchenzugehdrigkeit die notwendige Legitimation ver-
schafften, begriindet die Eintragung nach § 8b eine unbeschrankte Verfolgungsbefugnis.

Anderungen in der praktischen Tatigkeit des Schutzverbands sind nicht zu erwarten. Schon bisher lag der
Schwerpunkt der Tatigkeit im Recht der Gesundheitsprodukte, vor allem im Recht der Lebensmittel, Nah-
rungserganzungsmittel, Arzneimittel, Medizinprodukte und Kosmetika. Daran wird sich — schon mit Blick
auf die Mitgliederstruktur — wenig andern.

Anderungen wird es allenfalls ,hinter den Kulissen geben. Gerade die Beratungstatigkeit im Vorfeld einer
(mdglichen) Abmahnung muss kinftig gesondert dokumentiert werden, auch wenn die Beratung letztlich
immer die Frage aufwirft, ob man gegen (vermeintlich) unlauteres Verhalten eines Wettbewerbers etwas
unternehmen kann, sprich: ihn abmahnen kann. Die Beratung und Information der Mitglieder wird kiinftig
starker kommuniziert und dokumentiert werden miissen. Im Ubrigen sieht sich der Verband nach seiner
bisherigen Mitgliederstruktur gut geristet fir die neuen Anforderungen. Seine Seriositat wird auch in Zu-
kunft aulRer Zweifel stehen.
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Fallstatistik 2020

Der Schutzverband hat im Rahmen seiner satzungsgemafRen Aufgaben auch im Jahr 2020 wieder eine
Vielzahl auf3ergerichtlicher und gerichtlicher Auseinandersetzungen gefiihrt. Wir haben die Ergebnisse der
Tatigkeit auch in diesem Jahr umfassend statistisch ausgewertet. Dabei ergibt sich folgendes Bild:

Insgesamt war der Verband in der Uberwiegenden Zahl der Falle erfolgreich.

- ImJahr 2020 hat der Schutzverband insgesamt 92 Abmahnungen ausgesprochen; die Zahl der Bean-
standungen ist damit gegentber dem Vorjahr (65) gestiegen.

o In 40 Fallen konnte die Auseinandersetzung durch eine Unterlassungs- und Verpflichtungser-
kldrung des abgemahnten Unternehmens beendet werden.

o In46 Fallen gingen der Schutzverband im Wege der einstweiligen Verfugung vor, in acht Fallen
im Wege der Hauptsacheklage; diese Verfahren waren jeweils die Fortsetzung eines Rechts-
streits, der bereits im einstweiligen Verfigungsverfahren gefuhrt worden war.

- AuBerdem versendete der Schutzverband in insgesamt acht Fallen, in denen ein Unternehmen entwe-
der als Storer eine Plattform fir Wettbewerbsverstte bot oder in denen der Wettbewerbsverstol un-
terhalb der Spirbarkeitsgrenze lag, Hinweisschreiben.

- In den insgesamt 46 einstweiligen Verfligungsverfahren konnte sich der Schutzverband 35mal durch-
setzen.

- Wie schon in den vergangenen Jahren lag der Schwerpunkt der Tatigkeit des Verbands erneut im
Bereich der Gesundheitsprodukte.

o Insgesamt 46 VerstoRRe betrafen Lebensmittel, davon fiinf VerstéRe den Bereich Lebensmittel
allgemein, 30 Falle Nahrungserganzungsmittel und weitere vier Falle Lebensmittel fiir beson-
dere medizinische Zwecke. Acht Félle betrafen fehlerhaft gekennzeichnete Spirituosen.

o Ininsgesamt neun Fallen — davon fiinf gerichtliche Verfahren — ging es um Arzneimittel, in flnf
Fallen um Medizinprodukte und in nur einem Fall um ein Kosmetikum.

- In 37 Fallen wurde die Verkehrsfahigkeit des Produkts als solches angegriffen, in 28 weiteren Fallen
die Verpackung aufgrund fehlerhafter Kennzeichnung (und damit im Ergebnis ebenfalls die Verkehrs-
fahigkeit des Produkts). In 53 Fallen wurde die Bewerbung des jeweiligen Produkts beanstandet. 21
Falle betrafen Produkt, Verpackung und Bewerbung zugleich.

Die fortgesetzt erfolgreiche Tatigkeit des Verbands bei der Bekdmpfung von Wettbewerbsverstdfien ist
ein Beleg fUr die anhaltend hohe Kompetenz, die den Verband gerade bei Gesundheitsprodukten aus-
zeichnet. Sie belegt andererseits auch, dass gerade bei Gesundheitsprodukten, fir die Hersteller und
Inverkehrbringer ein besonderes Vertrauen gegenliber dem Publikum in Anspruch nehmen, die Tatig-
keit eines spezialisierten Verbands von besonderer Bedeutung ist. Wo das Publikum auf die Wirkung
bestimmter Produkte vertraut (und vertrauen darf!), ist es wichtig, dass unzulassige Wirkversprechen,
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fehlerhafte Kennzeichnungen und insbesondere der Vertrieb nicht verkehrsfahiger, ggf. sogar gesund-
heitsgefahrdender Produkte unterbunden werden.

Die Statistik zeigt auch, dass die sorgfaltige Prifung im Vorfeld von Abmahnungen und gerichtlichen
Verfahren sich auszahlt. Auch im Jahr 2020 haben sich die Abmahnungen weit (iberwiegend als be-
rechtigt erwiesen. Damit dirfte der Verband, was die Effektivitat seiner Tatigkeit angeht, eine Spitzen-
stellung einnehmen.

Aus der Tatigkeit im Einzelnen

Arzneimittelwerbung

Landgericht Heidelberg
Az.: 11 O 37/20 KfH — Urteil vom 22.12.2020

Ein Unternehmen bringt die Lutschtabletten D. in Verkehr, die als Arzneimittel zur unterstitzenden Be-
handlung bei Entziindungen der Rachenschleimhaut, die mit typischen Symptomen wie Halsschmerzen,
Rétung oder Schwellung einhergehen, zugelassen sind. Wirkstoffe sind 2,4-Dichlorbenzylalkohol (1,2 mg
pro Tablette) und Amylmetacresol (0,6 mg pro Tablette).

In Ziffer 5.1 der Fachinformation wird zu den pharmakologischen Eigenschaften unter anderem ausge-
fuhrt:

»Eine Aktivitdt gegen Bakterien und Pilze konnte in vitro durch D. Honig- und Zitronengeschmack be-
legt werden. Ebenso konnten gewisse antivirale Eigenschaften der Wirkstoffkombination aus 2,4-Dich-
lorbenzylalkohol und Amylmetacresol gezeigt werden.

Das Unternehmen bewirbt das Medikament auf Youtube u. a. mit der Aussage: ,Es tétet Bakterien und
gewissen Viren ab.”

Gegen Teile dieser Werbung wendet sich der Schutzverband. Er ist der Ansicht, die Aussage sei, soweit
sie sich auf gewisse Viren beziehe, irrefiihrend im Sinne des § 3 HWG. Irreflihrend sei eine Werbung dann,
wenn Arzneimitteln Wirkungen beigemessen wirden, die sie nicht hatten. Fur die Abtétung auch nur be-
stimmter Viren gebe es aber keinen hinreichenden wissenschaftlichen Nachweis. Studienergebnisse seien
nur dann hinreichend aussagekraftig, wenn sie den anerkannten Regeln der wissenschaftlichen Forschung
entsprachen. In der Regel seien randomisierte, placebokontrollierte Doppelblindstudien mit adaquater sta-
tistischer Auswertung erforderlich. Auffindbar sei aber zum Thema lediglich eine Studie von Kohler et al.,
in der in vitro nach den Leitlinien der DVV zur Priifung von chemischen Desinfektionsmitteln eine begrenzt
viruzide Wirkung in dem Sinne festgestellt worden sei, dass durch die Wirkstoffkombination die Virushdille
von Atemwegsviren verschiedener Familien irreparabel zerstért werde. Diese Studie sei nicht aussagekraf-
tig. Sie habe schon gar nicht zu dem streitgegenstandlichen Medikament stattgefunden. Zudem sei die
Situation in vitro nicht auf die Situation in vivo Gbertragbar, weil die Situation auf der Rachenschleimhaut
anders sei als im Reagenzglas. Soweit das Unternehmen auf eine im Prozess erstmals vorgelegte Studie
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von Oxford et al. verweise, sei diese ebenfalls nicht geeignet, die ausgelobte Wirkung zu belegen. Der
Schutzverband bestreitet, dass das dort eingesetzte Medikament Strepsils in seiner Zusammensetzung
dem Medikament D. exakt entspreche. Die Studie selbst gehe im Ubrigen davon aus, dass eine Ubertrag-
barkeit auf die Situation in vivo nicht ohne weiteres moglich sei, sondern die Situation im Korper in einer
klinischen Studie untersucht werden musse. Der Verfligungsklager bestreitet weiterhin mit Nichtwissen,
dass die Studie von Oxford et al. der Zulassungsbehdrde als Nachweis ,gewisser antiviraler Eigenschaften®
genigt habe.

Irrefiihrend sei die Werbung auch deshalb, weil unklar bleibe, was mit ,gewissen® Viren gemeint sei. Das
Medikament wirke insbesondere nicht gegentber unbehdllten Viren, zu denen auch Rhinoviren gehdrten,
die 80 % der banalen Erkaltungskrankheiten verursachten. Es bestehe daher die Gefahr, dass der Verkehr
glaube, das Medikament wirke auch gegenlber unbehillten Viren, so dass eine Verschleppung der Krank-
heit drohe.

Das Landgericht Heidelberg hat es sodann dem Unternehmen auf Antrag des Schutzverbandes verboten,
im geschétftlichen Verkehr zu Wettbewerbszwecken das Arzneimittel D. mit der Angabe
,ES totet... gewisse Viren ab“
zu bewerben oder bewerben zu lassen, wenn dies geschieht wie in der Anlage zum Tenor.

Wie Ublich wurde der Verfigungsbeklagen fir jeden Fall der Zuwiderhandlung ein Ordnungsgeld bis zu
250.000,00 €, ersatzweise Ordnungshaft, oder Ordnungshaft bis zu 6 Monaten angedroht.

Die Verfligungsbeklagte hat die einstweilige Verfiigung mit Schreiben ihrer Anwalte als endglltige Rege-
lung anerkannt.

Im Hinblick auf die rechtswidrige Werbung fiir ein Arzneimittel gab das abgemahnte Unternehmen eine
Unterlassungserklarung ab. Danach verpflichtete es sich,

es im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken zu unterlassen
1.1 das Arzneimittel S. mit den folgenden Angaben zu bewerben und/oder bewerben zu lassen:
a) ,,Hilft bei wiederkehrenden Entziindungen [...] der Rachenmandeln”
und/oder
b) » Trainiert das Immunsystem"
und/oder
c) ENTFALLT

und/oder
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d) ,Das bakterienhaltige Arzneimittel S1 eignet sich zur Behandlung von]...] ,chronischen
Entziindungen der Rachenmandeln”

und/oder
e) » rrainingspartner fir's Inmunsystem "
und/oder

f) »,Das Darmbakterium Enterococcus faecalis hat einen natiirlichen Trainingseffekt auf das
Immunsystem. Im Darm befindet sich der Grof3teil aller Inmunzellen. Dort kommen na-
turliche Darmbewohner und unerwiinschte Eindringlinge in unmittelbaren Kontakt mit
dem Immunsystem. Der Kontakt aktiviert die Immunzellen und lasst sie zu einer Wande-
rung durch den Kérper aufbrechen; liber die Blutbahn verteilen sich die Immunzellen auf
die verschiedenen Schleimhéute. “

und/oder
g) ENTFALLT
und/oder
h) mit den Schlagworten ,Sinusitis" und/oder ,Bronchitis"
und/oder
»,COPD*, wenn dies jeweils geschieht gemél3 Anlage 1
und/oder

i) »Eine Immunstimulation mithilfe der Mikrobiologischen Therapie kann Atemwegsinfekte
bei den Betroffenen verhindern. Arzneimittel wie S. mit dem natiirlichen Darmbakterium
Enterococcus faccalis in Reinkultur und hoher Konzentration sind dafiir besonders ge-
eignet.”

und/oder
) » Therapie von COPD:

- [...] wiederkehrende Infektionen der Atemwege verhindern, z.B. mit S."
wenn dies jeweils geschieht gemal Anlage 2

und/oder
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1.2

das Arzneimittel S2 mit den folgenden Angaben zu bewerben und/oder bewerben zu lassen:
a) Lreguliert die Darmtétigkeit"
und/oder

b) ,Das bakterienhaltige Arzneimittel S2 eignet sich zur Behandlung von Magen-Darmbe-
schwerden”

und/oder

c) sDas Préparat kann die Darmtétigkeit regulieren”
wenn dies jeweils geschieht geméal3 Anlage 3

und/oder

d) ENTFALLT

e) ENTFALLT

und/oder

f) »,Reizdarm Medikamente [regulieren] mit natiirlichen Darmbakterien die Darmflora ,lang-
fristig"

wenn dies jeweils geschieht gemald Anlage 4

und/oder

1.3

das Arzneimittel S3

und/oder

1.4

ENTFALLT

und/oder

1.5

mit den folgenden Angaben zu bewerben und/oder bewerben zu lassen:
aa) trainiert das Immunsystem auf sanfte Weise"

und/oder

bb) st fiir Kleinkinder geeignet"

und/oder
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cc) ,Sanftes Immuntraining”
und/oder

dd) ENTFALLT

und/oder

ee) ,Besonders wéhrend der Schwangerschaft und in der Sduglingsphase haben Wissen-
schaftler Zeitfenster entdeckt, in denen Bakterien zur Programmierung des Immunsys-
tems beitragen. Heute wachsen Saduglinge aber oft in einer bakterienarmen Umgebung
auf. Durch die unzureichende Immunprogrammierung kann es spéter zu Unter- oder
Uberreaktionen des Immunsystems kommen."

und/oder

ff) LAuch Kleinkinder profitieren vom sanften Immuntraining mit S3."

und/oder

gg) ,Bei Erwachsenen eignet sich S3 als Einstieg in die Mikrobiologische Therapie."”
wenn dies jeweils geschieht geméal3 Anlage 5

und/oder

hh)  dass die in dem Préparat enthaltenen Bakterien das Immunsystem erziehen, wenn dies
geschieht gemal$ Anlage 6

und/oder
ii) JIMMUNERZIEHUNG Bakterien erziehen Immunsystem" und/oder

i) ,Die Vision der Wissenschaft/er: eine Pille mit all den Bakterien des Bauernhofs, die eine
schiitzende Wirkung entfalten. Doch bis dahin ist es ein langer Weg. Aber heute stehen
bereits Arzneimittel zur Verfligung, die Bakterien enthalten und auf das Immunsystem
einwirken. Um die sensiblen Zeitfenster fiir die Immunerziehung im Sé&uglingsalter zu
nutzen, bietet sich die Anwendung von Préparaten mit inaktivierten Bakterien an, deren
Sicherheit sich in liber 60-jahriger Anwendung gezeigt hat."”

wenn dies jeweils geschieht geméal3 Anlage 7

Mit Abgabe der geforderten Unterlassungserklarung war die Angelegenheit erledigt.
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(3) Ein weiteres Unternehmen verpflichtet sich auf Abmahnung des Schutzverbandes, es zu unterlassen,

im geschéftlichen Verkehr zu Wettbewerbszwecken das Produkt A. mit den folgenden Angaben zu
bewerben und/oder bewerben zu lassen

a) ,BEKOMM DEINEN REIZDARM IN DEN GRIFF*
und/oder

b) ,Bldhungen?
Durchfall?
Bauchschmerzen?
Verstopfung?
Bléahbauch?“

und/oder

c) JA. enthélt den besonderen Bakterienstamm B. infantis 35624®, der die typischen Symptome
des RDS lindern kann®

und/oder

d) +WAS BEI REIZDARM SONST NOCH HELFEN KANN*
und/oder

e) +GEREIZTER DARM?

Sie leiden immer wieder an unangenehmen Symptomen wie Bldhungen, Durchfall, Bauch-
schmerzen, Verstopfung oder Bléhbauch? Dann sind Sie vielleicht wie etwa 15 % der Erwach-
senen in Deutschland vom Reizdarmsyndrom (RDS) betroffen.

RDS bezeichnet eine Stérung der Darmfunktion.
Die Erkrankung bedeutet fiir Betroffene héufig eine enorme Einschrdnkung der Lebensqualitat.

Normale Alltagsaktivitdten wie Arbeiten, Essen, Spazieren gehen oder Freunde treffen kbnnen
dabei zur Qual werden.*

und/oder
f) JWAS KANN BE| REIZDARMSYNDROM HELFEN?

Viel zu h&ufig behandeln Betroffene nicht die Ursache, sondern nur einzelne Symptome des
RDS.

Dies kann dann zwar zu einer kurzfristigen Linderung der Symptome fiihren, setzt allerdings
nicht gezielt an der Ursache des RDS an.
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Die offizielle S3-Leitlinie, an der sich Arzte orientieren, geht davon aus, dass eine fehlbesiedelte
Darmflora eine Ursache des Reizdarmsyndrom sein kann und weist daher der Therapie durch
bestimmte Probiotika eine entsprechende Bedeutung zu.*

und/oder
g) ,BESTE STUDIENLAGE BEI REIZDARMSYNDROM

» In Studien konnte bewiesen werden, dass Bifidobacterium infantis 35624® wirksam ist
und die typischen RDS-Symptome signifikant lindern kann.

» Auf diesen Studien basiert auch die Empfehlung der Welt Gastroenterologen Organisa-
tion (WGQO), die in ihrer Leitlinie erwéhnt:

,Der Stamm B. infantis 35624® besitzt derzeit die beste Evidenzgrundlage fiir die Wirk-
samkeit bei RDS [unter allen Probiotika]“

» GroBer Produkttest bestétigt die Wirksamkeit: Bei 85 % der Testerinnen hat sich das
Wohlbefinden des Darms gebessert, 82 % wiirden Alflorex® weiterempfehlen.”

wenn dies jeweils geschieht wie in Anlage 1 wiedergegeben.

(4) Der Schutzverband hat ein weiteres Pharmaunternehmen abgemahnt, woraufhin dieses folgende Unter-
lassungserklarung abgab:

Die C. verpflichtet sich gegeniiber dem Schutzverband, ohne Anerkennung einer Rechtspflicht, aber
gleichwohl rechtsverbindlich,

1. es ab dem 20.04.2020 zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbs-
zwecken das Arzneimittel SA. und/oder das Arzneimittel SK. mit einer vergleichenden Grafik
zu bewerben und/oder bewerben zu lassen.

(5) Im Hinblick auf die rechtswidrige Werbung gab ein abgemahntes Unternehmen eine Unterlassungserkla-
rung ab. Danach verpflichtete es sich,

es mit Wirkung zum 1. September 2020 zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlungen fiir
das Arzneimittel K. mit den folgenden Aussagen zu werben und/oder werben zu lassen, wenn dies
jeweils wie auf der beigefiigten Umverpackung gemal3 Anlage CC 1 geschieht:

1.1 "Extra stark fiir die Nacht"

und/oder
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1.2 " schneller einschlafen
- besser durchschlafen
- erholter aufwachen"”
und/oder

1.3  "Héchste Dosierung im Markt"

und/oder

1.4  "Héchste Dosierung im Markt dank Extrakt statt Pulver"”
und/oder

1.5  "Das extra hoch dosierte K. hilft bei Schlafstérungen.”
und/oder

1.6  "K. ist sehr gut vertraglich"

und/oder

1.7  "K. verwendet ausschlief3lich den wertvollen Extrakt aus der Baldrianwurzel anstatt des Pulvers
- fiir die héchste Wirkstoffkonzentration am Markt"

und/oder

1.8

Wirkstoffkonzentration:

Baldrianpulver Baldrianextrakt
von Klosterfrau
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Landgericht Hanau
Az.: 6 O 9/20 — Anerkenntnisurteil vom 08.05.2020

Das Landgericht Hanau hat es einem pharmazeutischen Unternehmen auf Antrag des Schutzverbandes

untersagt,

1.

im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken das Produkt mit dem Handels-
namen

P. Hustensaft (fiir Kinder)
mit der Aussage zu bewerben und/oder bewerben zu lassen:
sLeitlinie: Starke Empfehlung bei akutem Husten1,
sofern dies geschieht wie aus der nachfolgend abgedruckten Anlage A ersichtlich.

im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken fiir die Produkte mit den Han-
delsnamen

P. Hustensaft (fiir Kinder)
und/oder
P. Hustenliquid (fiir Erwachsene)
zu werben und/oder werben zu lassen mit der Aussage
LDoppelt schnell wirksam?“
und/oder mit
~Ergebnisse einer randomisierten, doppelblinden, placebo-kontrollierten Studie?“

sofern dies geschieht wie aus der nachfolgend abgedruckten Anlage A ersichtlich.
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(7)

Landgericht Berlin
Az.: 91 O 23/20 — Beschluss vom 09.04.2020

Der Schutzverband hat mit einem Unternehmen aus Osterreich, das unter anderem unter www.amazon.de
diverse Globuli-Praparate mit Indikationen zum Raucherentwéhnen, Gedachtnis, Stress und Hautgesund-
heit in den Verkehr bringt und bewirbt, einen Rechtsstreit gefiihrt.

Das Landgericht Berlin hat es dem Unternehmen daraufhin untersagt,

a. das Produkt R. ohne Zulassung als Arzneimittel mit folgenden Indikationen in den Verkehr zu
bringen und/oder in den Verkehr bringen zu lassen und/oder zu bewerben und/oder bewerben
zu lassen:

aa. Rauchen
und/oder
bb.  Rauchfrei Globuli
und/oder
cc. Ohne Nikotin - Rezeptfrei
und/oder
b. das Produkt F. mit den Aussagen wie folgt zu bewerben und/oder bewerben zu lassen:
aa. Beruhigung
und/oder
bb.  Gedéchtnis Booster
und/oder
cc.  Studenten
und/oder
dd.  Bei Stresssituation ist es besser die Ruhe und Geduld zu bewahren
und/oder
c. das Produkt S. mit den Aussagen zu bewerben und/oder bewerben zu lassen:
aa. Eine schéne Haut gilt als wichtiges Schénheitsideal

und/oder
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bb.  Im Winter ist die Haut oft trocken und unrein. Eine schéne Haut gilt als wichtiges Schén-
heitsideal. Der Anteil von Hyaluronséure Idsst mit zunehmendem Alter nach. ... Gesicht,
Koérper, Falten, Altersflecken.

- jeweils wenn dies geschieht wie in der Anlage A.

(8) Landgericht K6In
Az.: 84 O 60/20 — Beschluss vom 20.04.2020

Das Landgericht hat ein weiteres Unternehmen auf Antrag des Schutzverbandes verpflichtet, es zu unter-
lassen,

im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken Cannabisbliiten in nachfolgend
abgebildeter Aufmachung in Verkehr zu bringen:

Die Verfiigungsbeklagte hat die einstweilige Verfligung mit einer Abschlusserklarung als endgiiltige Rege-
lung anerkannt.
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(9)

(10)

Dem Schutzverband ist bekannt geworden, dass ein Unternehmen in Deutschland Cannabisbliten in 5 g-
Dosen vertreibt. Diese 5 g-Dosen vertreibt das Unternehmen an Apotheken in Deutschland. Die Kenn-
zeichnung der Dosen entsprach nicht den gesetzlichen Vorgaben und bot daher Grund zur Beanstandung.
Auf Abmahnung des Schutzverbandes hat das Unternehmen eine Unterlassungserklarung abgegeben, in
der es sich verpflichtet,

es zu unterlassen, Cannabisbliiten der Varietédt C. als Arzneimittel in den Verkehr zu bringen oder in
den Verkehr bringen zu lassen, ohne dass die Kennzeichnung die gemal3 § 15 Abs. 1 AMWHYV in
Verbindung mit § 10 Abs. 1 S. 1 Nummern 1, 2 und 9 AMG erforderlichen Angaben enthélt,

wenn dies geschieht wie in Anlage A zu diesem Schreiben und dem Abmahnschreiben vom 28. April
2020.

Landgericht KoIn
Az.: 81 O 25/20 — Urteil vom 09.07.2020

Der Schutzverband mahnte ein Unternehmen erfolglos mit der Aufforderung ab, das Inverkehrbringen von
Cannabisbliten in bestimmter Aufmachung als Fertigarzneimittel ohne Arzneimittelzulassung zu unterlas-
sen.

Daraufhin erwirkte der Schutzverband vor dem Landgericht Kéln am 01.04.2020 eine einstweilige Verfi-
gung in Form eines Beschlusses gegen das Unternehmen, in welcher dieses verpflichtet wird, es zu unter-
lassen

im Rahmen geschéftliche Handlungen zu Wettbewerbszwecken die Produkte mit den Bezeichnungen
,C1°
sowie
,C2°

als Fertigarzneimittel in den Verkehr zu bringen und/oder bringen zu lassen, wenn keine Zulassung
als Arzneimittel vorliegt,

wenn dies geschieht wie nachstehend wiedergegeben.
Das Landgericht KéIn bestatigte die einstweilige Verfligung durch Urteil.

Das Unternehmen erkannte daraufhin die einstweilige Verfiigung durch eine Abschlusserklarung als end-
gultige Regelung des Rechtsstreits an.
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Hanseatisches Oberlandesgericht
Az.: 3 W 38/20 — Beschluss vom 22.12.2020

Ein Unternehmen vertrieb Cannabisbliten, die es nach eigenem Bekunden von einer Firma aus den Nie-
derlanden bezog. Die Cannabisbliiten werden in weiflen Kunststoffbehaltnissen mit einem gelben Deckel
vertrieben. Die Behaltnisse enthalten jeweils 5 Gramm Cannabisbliten und weisen ein in niederlandischer
Sprache gekennzeichnetes Etikett auf.

Nach der Auffassung des Schutzverbandes fehlen auf dem Etikett der Cannabisbliten die nach den kenn-
zeichnungsrechtlichen Bestimmungen vorgeschriebenen Angaben. Wegen des unzulassigen Inverkehr-
bringens hat der Schutzverband das Unternehmen mit Schreiben vom 03.04.2020 abgemahnt und zur
Unterlassung, sowie zur Abgabe einer strafbewehrten Unterlassungserklarung aufgefordert. Das Unter-
nehmen ist dem nicht nachgekommen.

Das Landgericht Hamburg hat am 22.04.2020 den Antrag des Schutzverbandes auf Erlass einer einstwei-
ligen Verfiigung zuriickgewiesen. Der Schutzverband hat daraufhin sofortige Beschwerde eingelegt und
das Hanseatische Oberlandesgericht hat den Beschluss des Landgerichts Hamburg wie folgt abgeandert:

Im Wege der einstweiligen Verfligung — der Dringlichkeit wegen ohne vorherige miindliche Verhand-
lung — wird der Antragsgegnerin bei Vermeidung eines vom Gericht flir jeden Fall der Zuwiderhandlung
festzusetzenden Ordnungsgeldes, und fiir den Fall, dass dieses nicht beigetrieben werden kann, einer
Ordnungshaft oder einer Ordnungshaft bis zu sechs Monaten (Ordnungsgeld im Einzelfall héchstens
€ 250.000,00; Ordnungshaft insgesamt héchstens zwei Jahre) verboten,

im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken Cannabisbliiten in nachfolgend ab-
gebildeter Aufmachung in Verkehr zu bringen
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Das Unternehmen erkannte daraufhin die einstweilige Verfiigung des Hanseatischen Oberlandesgerichts
durch eine Abschlusserklarung als endglltige Regelung an.
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(12)

Landgericht Hamburg
Az.: 84 O 53/20 — Beschluss vom 08.04.2020

Ein Unternehmen vertreibt ein sog. CBD Rezeptur-Kit ,Zur Herstellung von Oliger Cannabidiol-Lésung*® als
Rezepturarzneimittel durch Apothekerinnern und Apotheker. Cannabidiol ist eines von zahlreichen Can-
nabinoiden, die in Cannabis enthalten sind. Cannabidiol ist ein nicht psychoaktives Terpenphenol der Hanf-
pflanze Cannabis sativa. Wegen des unzulassigen Inverkehrbringens hat der Schutzverband das Unter-
nehmen mit Schreiben vom 12.03.2020 erfolglos abgemahnt und zur Unterlassung des beanstandeten
Tuns und zur Abgabe einer strafbewehrten Unterlassungserklarung aufgefordert.

Das Landgericht Hamburg hat das Unternehmen daraufhin im einstweiligen Verfligungsverfahren verpflich-
tet, es zu unterlassen,

im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken Cannabidiol als Wirkstoff fiir die Arz-
neimittelherstellung, insbesondere im Rahmen eines sog. Cannabidiol-Rezeptur Kits ,,zur Herstellung
von Oliger Cannabidiol-Lésung® in den Verkehr zu bringen,

- ohne dass auf dem Cannabidiol beinhaltenden Behéltnis die internationale Kurzbezeichnung der
Weltgesundheitsorganisation fiir Cannabidiol - ndmlich ,,Cannabidiol” - angegeben wird,

- ohne dass auf dem Cannabidiol beinhaltenden Behéltnis die Angabe des Namens oder der Firma
des Herstellers des Cannabidiols sowie die Angabe der Anschrift des Herstellers des Cannabidiols
angegeben werden,

Jjeweils insbesondere wie aus den nachstehenden Abbildungen ersichtlich.

Das Unternehmen hat den Beschluss des Landgerichts KoIn durch Abschlusserklarung anerkannt.
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2. Medizinprodukte

(1) Auf Abmahnung des Schutzverbandes hat sich ein Unternehmen verpflichtet,

es zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken das Produkt Z.
mit den folgenden Angaben in den Verkehr zu bringen und/oder in den Verkehr bringen zu lassen:

a) LDurchfall-Hilfe akut'
- wenn dies geschieht geméal3 Anlage 1 und Anlage 2
und/oder
b) ,Bei akutem Durchfall'
und/oder
c) L,Doppelt wirksam bei akutem Durchfall"
und/oder

d) »,Die Kombination von natiirlicher Tonerde und Simeticon in Zirkulin Durchfall-Hilfe akut wirkt in
Verbindung mit einer standardisierten Glukose-Elektrolyt-L6sung schnell und effektiv bei aku-
tem Durchfall (...). Das Medizinprodukt reduziert die Durchfalldauer und beruhigt den Darm.*

und/oder

e »Tonerde ist ein klassischer Wirkstoff, der Durchfall verursachende Substanzen wie Giftstoffe,
Bakterien oder Rota-Viren im Darm bindet*”

wenn dies jeweils geschieht geméal3 Anlage 1
und/oder
f) ,Zur Behandlung von akutem Durchfall”
und/oder

g) , Tonerde ist ein klassischer Wirkstoff, der Durchfall verursachende Substanzen wie Giftstoffe,
Bakterien oder Rota-Viren im Darm bindet und so verhindert, dass sich diese an der Darmwand
festsetzen kénnen®,

wenn dies jeweils geschieht gemél3 Anlage 2.

Mit Annahme der Unterlassungserklarung war die Angelegenheit erledigt.
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(2) Ein niederlandisches Pharmaunternehmen hat sich auf Abmahnung des Verbands verpflichtet,

es zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken das Produkt Z. in
der Bundesrepublik Deutschland mit den folgenden Angaben in den Verkehr zu bringen und/oder in
den Verkehr bringen zu lassen und/oder zu bewerben und/oder bewerben zu lassen:

a) ,Durchfall-Hilfe akut*
wenn dies geschieht gemal Anlage 1 und/oder Anlage 2
und/oder
b) ,Bei akutem Durchfall®
und/oder
c) ,Doppelt wirksam bei akutem Durchfall”
und/oder

d) »,Die Kombination von nattirlicher Tonerde und Simeticon in Zirkulin Durchfall- Hilfe akut wirkt in
Verbindung mit einer standardisierten Glukose-Elektrolyt- L6sung schnell und effektiv bei aku-
tem Durchfall [...]. Das Medizinprodukt reduziert die Durchfalldauer und beruhigt den Darm.*

und/oder

e) ,Tonerde ist ein klassischer Wirkstoff, der Durchfall verursachende Substanzen wie Giftstoffe,
Bakterien oder Rota-Viren im Darm bindet*

wenn dies jeweils geschieht geméal3 Anlage 1
und/oder
f) ,Zur Behandlung von akutem Durchfall”
und/oder

g) »Tonerde ist ein klassischer Wirkstoff, der Durchfall verursachende Substanzen wie Giftstoffe,
Bakterien oder Rota-Viren im Darm bindet und so verhindert, dass sich diese an der Darmwand
festsetzen kénnen.”,

wenn dies jeweils geschieht geméal Anlage 2.

Mit Annahme der Unterlassungserklarung war die Angelegenheit erledigt.
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Landgericht Bielefeld
Az.: 15 O 25/20 — Beschluss vom 17.03.2020

Der Schutzverband hat ein deutsches Unternehmen abgemahnt, das sich auf den Verkauf von Nahrungs-
erganzungsmitteln, Kosmetika und Medizinprodukten bei www.amazon.de spezialisiert hat und dort als
Verkaufer des Produktes N. gelistet ist. Das Unternehmen bewirbt eine Bandage u.a. mit der Abbildung
eines schmerzenden Kniegelenks auf der Verkaufsverpackung sowie dariiber hinaus mit Wirkaussagen.

Ein CE-Kennzeichen weist die Produktaufmachung nicht auf. Der Schutzverband war der Meinung, dass
dies gegen §§ 3, 3a UWG i.V.m. § 6 Abs. 1 Medizinproduktegesetz (MPG) verstd3t und hat das Unterneh-
men erfolglos abgemahnt. Der Schutzverband hat daraufhin einen Antrag auf eine einstweilige Verfligung
gestellt und das Landgericht Bielefeld hat es dem Unternehmen daraufhin untersagt,

im Wettbewerb handelnd im geschéftlichen Verkehr zu Wettbewerbszwecken das Produkt N. gemal3
Anlage A als Medizinprodukt ohne CE-Kennzeichnung in den Verkehr zu bringen und/oder in den
Verkehr bringen zu lassen.

Oberlandesgericht Minchen
Az.: 29 U 101/20 — Urteil vom 07.05.2020

Der Schutzverband fordert aus lauterkeitsrechtlichen Gesichtspunkten die Unterlassung der Vermarktung
und Bewerbung mit bestimmten Aussagen eines Produktes eines mittelstandischen Pharma-Unterneh-
mens. Dieses vertreibt eine groRe Zahl von Mitteln gegen leichtere Beschwerden (Husten und Schleim, zur
Forderung der Verdauung, gegen akuten Durchfall, gegen Venenerkrankungen oder gegen Schwindelge-
fihle), auBerdem verschiedene verschreibungspflichtige Arzneimittel. Zudem vertreibt es Medizinprodukte,
etwa ein als Medizinprodukt in Verkehr gebrachtes Mittel gegen Reizdarmsyndrom und das streitgegen-
standliche Produkt (A.), das zur Vorbeugung vor Blasenentziindungen vertrieben wird.

Der Schutzverband ist der Ansicht, das Produkt diirfe nicht als Medizinprodukt vertrieben werden, da es
arzneilich (pharmakologisch) wirke. Es sei nach der Zweifelsfall-Regelung des § 2 Ill a AMG als Arzneimit-
tel einzustufen. Eine Deklaration als Medizinprodukt umgehe die strengen Anforderungen des Arzneimit-
telregimes, das gerade zur Verhinderung von Gefahren fir die Gesundheit der Bevolkerung aufgestellt sei.
Daher mahnte der Schutzverband das Pharmaunternehmen ab und forderte es erfolglos auf, eine Unter-
lassungserklarung abzugeben.

Das Landgericht Munchen Il hat daraufhin das Pharmaunternehmen im Wege der einstweiligen Verfliigung
am 20.12.2019 (Az. 2 HK O 3009/19) verpflichtet, es zu unterlassen

im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken, das Produkt A. mit dem Wirkstoff D-
Mannose

a) in Verkehr zu bringen als Medizinprodukt mit der Zweckbestimmung
»Zur Therapie von Beschwerden der Blase sowie der Harnwege«

sowie
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()

»Dient zur Aufrechterhaltung einer gesunden Blasenfunktion, zur Vorbeugung von Beschwer-
den der Harnwege und des Harntraktes und zur Vorbeugung von Blaseninfektionen«

sowie
»Zur Abwehr und Verringerung von Blasenbeschwerden. «
b) zu bewerben mit den folgenden Aussagen:
»Zur Abwehr von Blasenbeschwerden. «
und/oder
»Zur Aufrechterhaltung einer gesunden Blasenfunktion. «
und/oder
»Zur Therapie von Beschwerden der Blase sowie der Harnwege*.

Das Pharmaunternehmen hat gegen das Urteil des Landgerichts Minchen Il teilweise erfolgreich Berufung
eingelegt. Das Oberlandesgericht Minchen hat das Urteil des Landgerichts Minchen 1l in Ziffer I. b) des
Tenors abgeandert und insoweit wie folgt gefasst:

.b)  zu bewerben mit der Aussage:

e

LZur Therapie von Beschwerden der Blase sowie der Harnwege ™,
Im Ubrigen wurde die Berufung des Pharmaunternehmens zuriickgewiesen.

Das Pharmaunternehmen hat sodann die einstweilige Verfigung des Landgerichts Il vom 20.12.2019 in
der Fassung und mit der Begriindung des Oberlandesgerichts Miinchen mit Urteil vom 07.05.2020 als
endgultige Regelung durch Abschlusserklarung anerkannt.

Landgericht Frankfurt am Main
Az.: 3-08 O 146/18 — Urteil vom 02.01.2020

Der Schutzverband hat mit einem bekannten pharmazeutischen Unternehmen in der Rechtsform einer
Gesellschaft mit beschrankter Haftung einen Rechtsstreit gefiihrt. Das pharmazeutische Unternehmen
deckt mit seinen Produkten viele verschiedene Therapiegebiete ab und stellt neben verschreibungspflich-
tigen Medikamenten auch sog. ,OTC-Arzneimittel“ her, die apothekenpflichtig, aber nicht verschreibungs-
pflichtig sind und (ausschlieRlich) Giber Apotheken vertrieben werden. Es bringt ein nach § 2 Abs. 1 Nr. 1
und Nr. 2 AMG zulassungspflichtiges Fertigarzneimittel sowohl als Prasentations- als auch Funktionsarz-
neimittel ohne entsprechende arzneimittelrechtliche Zulassung in den Verkehr. Insbesondere bringt es ei-
nen als Medizinprodukt deklarierten Hustensaft unter dem Markennamen ,M.“ in den Verkehr und vertreibt
diesen Uber Apotheken an Endkunden (Patienten) in Deutschland.
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Das Landgericht Frankfurt am Main hat es am 02.01.2019 dem pharmazeutischen Unternehmen antrags-
gemal verboten,

im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken das Produkt mit dem Handelsnamen
uM' “

als Medizinprodukt in den Verkehr u bringen und/oder bringen zu lassen wie nachstehend wiederge-
geben.

Diesen Beschluss hat das Landgericht Frankfurt am Main mit Urteil vom 02.01.2020 bestéatigt.

Lebensmittelwerbung

Allgemeine Lebensmittelwerbung

Die Werbung fir Lebensmittel wird vor allem durch die EU- Verordnungen Nr. 1169/2011 (Lebensmittelin-
formationsverordnung) und die ,beriihmt-berlchtigte” Verordnung Nr. 1924/2006 ber nahrwert- und ge-
sundheitsbezogene Angaben (auch Health-Claims-VO oder kurz HCVO genannt) geregelt.

Die LMIV erfasst Formalverstolie (z.B. die fehlende Angabe ,Nahrungserganzungsmittel“) sowie Irrefiih-
rungsfalle (Art. 7 Abs. 1 LMIV) und enthalt das Verbot krankheitsbezogener Angaben (Art. 7 Abs. 3 LMIV).
Des Weiteren wird in Art. 8 LMIV die Verantwortlichkeit fiir die Informationen Gber Lebensmittel geregelt.
Die sogenannte HCVO arbeitet mit einem strengen Verbot mit Erlaubnisvorbehalt. Es bedarf also grund-
satzlich einer ausdrucklichen Zulassung des verwendeten Claims. Im Fokus stehen hier ndhrwertbezogene
Angaben zum einen und gesundheitsbezogene Angaben zum anderen.

Auf Abmahnung des Schutzverbandes verpflichtete sich ein irisches Unternehmen, es zu unterlassen, im
Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken in Deutschland

a) das Produkt ,,.D.*
mit den Angaben
"Streichzarte Butter”
und/oder
"Streichzarte, ungesalzene Butter"
zu bewerben und/oder bewerben zu lassen

und/oder
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b) das Produkt
DG.“
mit den Angaben
LStreichzarte Butter”
und/oder
~Streichzarte, ungesalzene Butter"
zu bewerben und/oder bewerben zu lassen.

Mit Annahme der Unterlassungserklarung war die Angelegenheit erledigt.

(2) Landgericht Berlin
Az: 97 O 127/20 - Beschluss vom 08.09.2020

Der Schutzverband hat mit einem Unternehmen einen Rechtsstreit gefiihrt, das sich auf den Verkauf von
Praparaten fir Sportler, insbesondere Bodybuilder spezialisiert hat. Es vertreibt u. a. das Produkt G. mit
der Zutat L-Theanin. Darlber hinaus bewirbt die Antragsgegnerin das Produkt auf ihrer Homepage
www.xxx.de mit nicht zugelassenen und irrefiihrenden gesundheitsbezogenen Angaben.

Der Schutzverband hat das Unternehmen wegen der Verstofle abgemahnt und es aufgefordert, zur Aus-
raumung der Wiederholungsgefahr eine strafbewehrte Unterlassungserklarung abzugeben. Dem ist das
Unternehmen nicht nachgekommen.

Das Landgericht Berlin hat es dem Unternehmen daraufhin im Wege der einstweiligen Verfligung unter-
sagt,

im geschéftlichen Verkehr zu Wettbewerbszwecken das Lebensmittel ,G.“

1. In den Verkehr zu bringen und/oder in den Verkehr bringen zu lassen mit der Zutat L-Theanin
ohne Genehmigung nach der Verordnung (EU) 2015/2283,

und/oder
2. mit folgenden Angaben zu bewerben und/oder bewerben zu lassen:
2.1 ,sorgt fiir einen splirbar besseren Muskel-Pump®,

und/oder
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~Muskel-Pump - Die Wirkstoffe wissenschattlich erklart

Jeder Bodybuilder oder Kraftsportler kennt das Phdnomen des Pump-Effektes. Verein-
facht ausgedriickt, beschreibt das Phénomen das voriibergehende Anschwellen der
Muskelzellen, welches, beim Krafttraining stattfindet. Besonders Bodybuilder versuchen
diesen Effekt oft sehr stark hervorzurufen. Schon Arnold Schwarzenegger verglich das
Gefiihl im Film Pumping Iron mit dem Orgasmus beim Sex. Doch ein guter Pump fiihlt
sich nicht nur an wie eine Zeitmaschine zu mehr Muskeln, sondern kann tatsédchlich auch
den Trainingsreiz steigern. Deshalb haben wir im GANNIKUS Original GALENIKUS ver-
sucht, diesen Effekt durch eine ausgekliigelte Formel auf Grundlage von Synergien zu
maximieren. Am Ende ist das aber auch nur eine Unterstiitzung. Faktoren wie Schlaf,
Regeneration, die Art des Trainings sowie die Erndhrung spielen weiterhin eine mal3geb-
liche Rolle fiir einen saftigen Pump.“

und/oder

2.3

,Citrullin-Malat

(...) Aber auch im menschlichen Kérper kommt Citrullin vor und bernimmt eine wichtige
Aufgabe im Harnstoffzyklus.

Dieser Prozess ist dafiir verantwortlich, giftige Stickstoffverbindungen, die im Zuge des
Proteinstoffwechsels frei werden, in Harnstoff umzuwandeln, der (ber den Urin ausge-
schieden werden kann. Hierbei wird der Stickstoff auf L-Ornithin (bertragen, welches
dann, in mehreren Schritten zu L-Citrullin Und spéter L-Arginin umgewandelt wird. An-
schlieBend kann der ungiftige Harnstoff abgespalten und ausgeschieden werden.

2 ATP + HCO3™ + NH3
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o
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L-Citrullin wird im Diinndarm (iber Natrium-abhéngige Transportproteine aufgenommen.
Die Absorptionsrate ist jedoch wesentlich héher als bei seinem nahen Verwandten L-
Arginin.

Die orale Aufnahme von L-Citrullin hat gezeigt, dass sie nicht nur den Spiegel von L-
Citrullin im Blut selbst anheben kann. Studien haben herausgefunden, dass die Ein-
nahme ebenfalls die Gehalte an L-Arginin und L-Ornithin anhebt. Eine orale Dosis von
fiinf bis zehn Gramm kann dabei den Spiegel seiner beiden Geschwister um das Dop-
pelte bis Dreifache anheben. {(...)

Wissenschaftliche Untersuchungen fanden sogar heraus, dass die Einnahme von L-Ci-
trullin den Gehalt von L-Arginin im Blut stérker beeinflusst als L-Arginin selbst. Zwar l&sst
die direkte Einnahme von L-Arginin den Spiegel schneller und héher steigen, doch sind
die absoluten Gehalte liber die Zeit hbher, wenn L-Citrullin eingenommen wurde.

Aus diesem Grund haben wir uns dafiir entschieden, Citrullin statt Arginin im G. Pre-
Workout-Booster zu verwenden.

Aber wie wirkt Citrullin nun genau?

L-Arginin, welches, wie wir eben besprochen haben, aus Citrullin gebildet wird, ist dafiir
bekannt, dem Kérper als Vorstufe fiir Stickstoffmonoxid (NO) zu dienen. NO wiederum
wirkt auf die glatten Muskelzellen der BlutgefdRe und weitet sie. Auch L-Citrullin hat ge-
zeigt, dass seine orale Einnahme den NO-Spiegel durch die vorherige Umwandlung zu
L-Arginin im Plasma steigern kann.

L-Citrullin wird von Sportlern vor allem konsumiert, um die Durchblutung der Muskulatur
wéhrend des Trainings zu erh6hen. Dieser Effekt wird im Bodybuilding auch als "ver-
starkter Pump-Effekt" beschrieben. Dieser kommt durch den gesteigerten Blutfluss zu-
stande.

Mit welchen Effekten kann man durch das Citrullin im G. rechnen?

In einer Studie, welche die Gabe von L-Citrullin-Malat untersuchte, konnte aulRerdem
festgestellt werden, dass die Supplementierung auf das Krafttraining noch mehr positive
Effekte hat als nur die Verstdarkung des Pump Effekts. Die Gruppe, die L-Citrullin-Malat
verabreicht bekam, konnte signifikant mehr Wiederholungen absolvieren als die Gruppe,
die kein L-Citrullin-Malat nehmen durfte. AuBerdem hatte die Gruppe, die das Supple-
ment einnahm, einen um 40 Prozent geringeren Muskelkater als die Kontrollgruppe.

Insgesamt kann durch diese Wirkung natiirlich auch mit Effekten auf den Muskelaufbau
gerechnet werden, denn wenn man in der Lage ist, mehr Wiederholungen zu absolvieren,
dann bedeutet das auch mehr absolviertes Volumen und somit mehr Muskelaufbau.
Wenn man weniger Muskelkater hat, ist es aullerdem mdoglich, hdufiger zu trainieren,
was sich ebenfalls positiv auf den Muskelaufbau auswirken kénnte. Hierzu fehlen uns
Jjedoch wissenschaftliche Daten, die diesen Effekt eindeutig belegen wiirden.
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Auch in Bezug auf die Leistungsfahigkeit im Ausdauersport kénnte eine Supplementie-
rung mit der Aminoséure Sinn ergeben. So zeigt die wissenschaftliche Untersuchung von
Hickner und Kollegen, dass eine L-Citrullin-Gabe zu einer Verringerung der Ermiidung
von Athleten fiihrt.

Eine andere Studie zeigt wiederum, dass die Einnahme die Leistung beim Fahrradfahren
verbessern kann.

In einer Untersuchung, in der man Athleten vor einer langen Radtour (137 Kilometer)
sechs Gramm L-Citrullin verabreichte, konnte gezeigt werden, dass die Wachstumshor-
monausschiittung in Folge des Trainings um 28 Prozent héher war als durch Training
allein. Eine weitere Studie konnte jedoch keinen solchen Effekt demonstrieren, wenn
keine kdrperliche Aktivitét folgte.

Diese Ergebnisse deuten darauf hin, dass L-Citrullin nur den trainingsinduzierten Anstieg
der Wachstumshormonausschiittung beeinflusst und nicht generell zu einer erhéhten
Freisetzung des Hormons fiihrt. Die Einnahme von 18 Milligramm je Kilogramm L-Citrullin
liber eine Woche konnte in einer weiteren Studie zu keinem Anstieg von IGF-1 fiihren.

Diese Menge entspricht bei einer 80 Kilogramm schweren Person etwa 1,4 Gramm.”,

und/oder

2.4

L-Norvalin

(-..) Sie gilt als Hemmstoff des Enzyms Arginase, welches im letzten Schritt des Harn-
stoffzyklus L-Arginin zu L-Ornithin und Harnstoff spaltet.

Wie wir bereits an anderer Stelle beschrieben haben, wird L-Citrullin im Kérper zunédchst
in L-Arginin umgewandelt, bevor es seine Wirkung auf einen verbesserten Pump-Effekt
entfalten kann: Im Anschluss an den Schritt der Konvertierung sorgt L-Norvalin also da-
fur, dass das enthaltene L-Citrullin im G. ldnger und effektiver wirken kann.

: ©
NH2 GANNIKUS
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(l; Ho STICKSTOFFMONOXID
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LARGINN T
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und/oder
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2.5

,Pinienrinden-Extrakt

(...) Somit hat Pycnogenol ebenfalls antioxidative und entziindungshemmende Eigen-
schaften.

Genau wie L-Norvalin haben wir Pinienrinden-Extrakt beziehungsweise das darin enthal-
tene Pycnogenol verwendet, um die Wirkung des L-Citrullins auf den Pump-Effekt zu
verbessern. Anders als LNorvalin hemmt Pynogenol Jedoch kein Enzym, welches einen
frithzeitigen Abbau von Stickstoffmonoxid (NO) férdert, sondern steigert die Aktivitét ei-
nes Enzyms, welches die Umwandlung von Arginin in NO katalysiert.

Weiterhin ist der Stoff dazu in der Lage, den Abbau von Stickstoffmonoxid zu Peroxynitrit
zu hemmen und es somit ldnger wirken zu lassen.

Mit anderen Worten: Pycnogenol verbessert die Rahmenbedingungen fiir die Wirkungs-
weise des Citrullins.

STICKSTOFFMONOXITD
PERCKINITRIT o -
-——@_—- N=0O L-CITRIALLIN
O""N -~ O,O i -

O ~NH>

PYCNOGENOL NO-SHNTHETASE T

?Hz {l:HQ
I|:H2 Ht:l:_NH3+
CH: s N

varann NG NHS  GANNIKUS®
coo ORIGINAL

und/oder

2.6

»Glycerol

(...) Glycerol hat die Eigenschaft, nach Aufnahme in die Blutbahn osmotisch Wasser
nachzuziehen. Dadurch wird das Blutvolumen erhéht und dies kann theoretisch einen
Pump bewirken.

Die Einnahme von Glycerol mit Wasser hat gezeigt, die Wasseraufnahme und die Auf-
rechterhaltung, des Hydrationsstatus zu férdern.

Dies sollte Sportler in der Theorie vor einer Dehydration bewahren und die Thermoregu-
lierung verbessern. Die meisten dieser Studien sind allerdings an Ausdauersportlern
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durchgefiihrt worden. Die Forscher sind sich deshalb dartiber einig, dass weitere Studien
nétig sind, um die Effekte auch fiir anaerobe Tétigkeiten zu untersuchen.

Genau wie beim Creatinol-o-Phosphat basieren wir die Entscheidung zur. Verwendung
von Glycerol daher auf Erfahrungswerten. Durch unsere Jahrelange Feldarbeit wissen
wir, dass der Stoff zu einem deutlichen Anstieg der Zellhydration und zu einem signifikant
verbesserten Pump-Effekt fiihrt. Die Menge von knapp zwei Gramm ist so gewéhlt, dass
die Kombination mit den anderen Inhaltsstoffen zu einem optimalen Ergebnis fiir die
meisten Menschen fiihrt. Ein zu starker Pump-Effekt kann dafiir sorgen, dass kleine Blut-
gefédlBe abgedriickt werden und so die Zufuhr von Néhrstoffen und Sauerstoff unterbun-
den wird. Dies galt es seitens der Entwicklung zu vermeiden.

Weiterhin ist zu sagen, dass der Pump-Effekt von zahlreichen weiteren Faktoren abhén-
gig ist. (...) Dennoch haben wir versucht, unabhéngig der Rahmenbedingungen das beste
Ergebnis zu forcieren.”,

und/oder

2.7

,Glycin

(...) Aber auch Porphyrine und Hdmoglobin werden aus Glycin hergestellt [23]. Sie wie-
derum gelten als Transportstoffe fiir Sauerstoff im Blut, ohne die in den Muskeln keine
Energiebereitstellung stattfinden kann. Diese Mechanismen finden jedoch nicht akut,
sprich nicht direkt nach der Einnahme statt.

Am héufigsten wird Glycin im Nahrungsergédnzungsmittelbereich in Schlaf-Supplements
eingesetzt. Seine Aufgabe ist es dabei jedoch nicht miide zu machen, sondern die sub-
jektive Schlafqualitét zu férdern und die Erschépfung am néchsten Tag zu reduzieren.

Wir machen uns im G. diese Eigenschaft mit der Absicht zunutze, die Erschépfung wéh-
rend des Trainings zu verringern.

AuBBerdem haben Untersuchungen gezeigt, dass die Einnahme der Aminoséure die Ge-
sundheit der Endothelzellen verbessern kénnte.

Da wir in unserem Booster einige Stoffe, verwenden, die stark auf die glatten Zellen der
Blutgefél3e wirken, um dort den Blutfluss und den Pump-Effekt zu steigern (zum Beispiel
Citrullin), erscheint es uns wichtig dafiir zu sorgen, dass diese Zellen méglichst gesund
sind und so im maximalen Umfang auf die weiteren Inhaltsstoffe ansprechen kénnen.*

und/oder

2.8

,raurin

Die Aminoséure Taurin wird zwar nicht fiir den Aufbau von Geweben im Kbrper verwen-
det, lasst sich jedoch in relativ hoher Menge in der menschlichen Skelettmuskulatur
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abhéngig vom Trainingsstatus und von der Art der Muskelfasern nachweisen, da sie eine
wichtige Rolle in zahlreichen Funktionen spielt.

Die aktuelle Studienlage zu Taurin deutet darauf hin, dass die Aminoséure die Trainings-
leistung sowie die Regeneration von harten Einheiten verbessern kénnte. Diese Erkennt-
nisse missen allerdings noch abgesichert werden.

Weiterhin deuten Studien liber Energy-Drinks darauf hin, dass die Kombination aus Tau-
rin und Koffein, welches wir ebenfalls verwendet haben, die stimulierenden Wirkungen
synergistisch verbessert und so die Trainingsleistung steigert.

Ein weiterer Punkt fiir den Einsatz in unserem G. Pre-Workout-Booster war, dass Taurin
dazu in der Lage ist, den Blutdruck zu senken und den Blutfluss zu steigern.

Diese Effekte sorgen dafiir, dass der Pump-Effekt weiterhin unterstiitzt und maximiert
werden kann."

- jeweils wenn dies erfolgt gemél3 Anlage A -

und/oder

2.9

»Fokus und Energie-Drive - Die Wirkstoffe, wissenschatftlich erklart

Ein ordentlicher Pre-Workout-Booster muss natiirlich die Anforderung erfiillen, wach zu
machen und die Konzentration zu férdern. Immerhin ist es der Kopf, der (iber die Trai-
ningsmotivation und dadurch oft auch (ber die Leistung entscheidet.”

und/oder

2.10 ,Koffein

Neben spéter erkldrten Guarana-Extrakt haben wir im G. Pre-Workout-Booster auch syn-
thetisches Koffein eingesetzt, welches eine direkte stimulierende Wirkung entfaltet. Es
gilt als das weltweit am héufigsten konsumierte Stimulans und darf in keinen Booster
fehlen. (...)

Der hauptséchliche Mechanismus hinter der Wirkung von Koffein liegt darin, dass es ei-
nen Agonisten zu dem kérpereigenen Stoff Adenosin an seinem Rezeptor darstellt. Die
ultimative Energiequelle des Korpers ist das Adenosintriphosphat, kurz ATP. Hierbei han-
delt es sich um ein Molekdil Adenosin, an das drei Molekiile Phosphat gebunden sind. Es
vermittelt seine Energie an die Zellen, indem es Phosphatreste abspaltet. Ist die Energie
aufgebraucht, bleibt nur Adenosin librig, welches dann dem Kérper und Gehirn signali-
siert, dass die Energiespeicher gering sind und wir uns ausruhen miissen. Als Adenosin-
rezeptor-Agonist tritt Koffein nun mit Adenosin in Konkurrenz um die Bindungsstellen an
den Rezeptoren. Bindet sich ein Koffein- statt einem Adenosinmolekiil an diesen Rezep-
tor, kann das Signal fiir Erschépfung nicht libertragen werden und wir bleiben wach. Dem
Koérper wird somit vorgegaukelt, dass er auf vollen Touren weiterlaufen kann. (...)
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Studien zeigen, dass Koffein die Kraftleistung steigern kann. Als Mechanismen werden
die reduzierte Wahrnehmung von Schmerzen und eine vermehrte Freisetzung von Kal-
zium in den Muskelzellen vermutet, die den Power-Output steigern kbnnen. Besonders
stark wirkt Koffein in einem Wiederholungsbereich von sechs bis zwélf Reps, wobei eine
Dosierung von drei bis sechs Milligramm je Kilogramm Kdrpergewicht verwendet werden
sollte. Mit sechs Milligramm je Kilogramm Kbérpergewicht, konnte in Studien die Arbeits-
kapazitat um etwa elf bis zwélf Prozent gesteigert werden;

Ebenfalls mit fiinf bis sechs Milligramm je Kilogramm Kérpergewicht konnte eine Steige-
rung der Sprintleistung bei erfahrenen Athleten festgestellt werden. Bei Sprints handelt
es sich um eine kurzzeitige, hochintensive Belastungsart, &hnlich dem Krafttraining. Zu-
dem verbessert die Einnahme von Koffein wohl die Ausdauerleistung dosisabhéngig.

Eine kleine Studie deutet darauf hin, dass der Muskelkater bei Personen, die nicht an
Koffein gewdhnt sind, in der Spanne zwischen 48 und 72 Stunden nach dem Training
reduziert ist, wenn die Probanden vor dem Training Koffein eingenommen haben. Der
Effekt konnte jedoch weder nach 24 Stunden noch nach vier bis fiinf Tagen gezeigt wer-

I3

den.”
und/oder
2.11 ,Theacrin

(...) Eine Untersuchung aus dem Jahre 2016 verabreichte das Stimulans an 60 gesunde,
junge Erwachsene. Dabei fand man heraus, dass es genau wie Koffein an die Adenosin-
rezeptoren bindet und somit fiir eine reduzierte Miidigkeit sorgt.

Das Interessante dabei ist, dass (iber den achtwdchigen Interventionszeitraum keine To-
leranzentwicklung festgestellt wurde. Anders als Koffein scheint es bei Theacrin daher
keinen Gewdbhnungseffekt zu geben. Weiterhin konnte keine Steigerung des Blutdrucks
oder anderer klinischer Marker festgestellt werden.”,

und/oder
2.12 ,Warum verwenden wir im G. dann aber Koffein und Theacrin zusammen? '

Forschungsarbeiten, die auf der 14. Konferenz der Internationalen Gesellschaft fiir Spor-
terndhrung (ISSN) vorgestellt wurden, deuten daraufhin, dass die Kombination aus
Theacrin und Koffein zu einer héheren Trainingskapazitat als Koffein allein in der glei-
chen Gesamtmenge fiihrt.

Weiterhin konnten die Teilnehmer Ihren Fokus und die Reaktionszeit unter erschopften
Bedingungen besser aufrechterhalten als mit Koffein allein. Als méglicher Grund flir die-
sen Synergismus wird vermutet, dass Koffein die Aufnahme und Verwendung seines ver-
wandten Stoffes steigert. Zumindest zeigten Untersuchungen, dass der Plasmaspiegel
von Theacrin stérker ansteigt, wenn es zusammen mit Koffein eingenommen wird.



Da der Stoff Theacrin an sich sehr bitter schmeckt und das Geschmackserlebnis beim
Verzehr des G. Pre-Workout-Boosters mindern wiirde; haben wir uns flir eine mikrover-
kapselte Version des Stoffes entschieden. Die Umhiillung der Molekiile mit einer Schicht,
die sich erst im Verdauungstrakt I6st, sorgt dafiir, dass Theacrin selbst nicht an den Bit-
terrezeptoren im Mund andocken kann und so den Geschmack nicht beeintrachtigt.”,

und/oder
2.13 ,L-Theanin

Bei L-Theanin handelt es sich um eine Aminoséaure, die in der Natur in Koffein und in
Griinem Tee vorkommt und beruhigende Effekte hat, ohne dabei miide zu machen.
Ebenfalls haben Untersuchungen gezeigt, dass es die. subjektive Wahrnehmung von
Stress reduzieren kann.

Die Einnahme von Koffein und L-Theanin in Kombination hat gezeigt, dass sie die Auf-
merksamkeit steigert und die Konzentration erhéht. In einem Vergleich zwischen der Ein-
nahme von 50 Milligramm Koffein und der gleichen Menge in Kombination mit 100 Milli-
gramm Theanjn zeigte sich, dass das Zusammenspiel der beiden Stoffe die Aufmerk-
samkeit und die geistige Leistung von gesunden Erwachsenen erhéht.

Weiterhin zeigte ein Wiederholungsexperiment, dass die subjektiv empfundene mentale
Erschépfung geringer war.

Das Interessante dabei ist, dass die Aufnahme von L-Theanin oder Koffein allein keine
vergleichbaren Effekte hat. Es besteht also ein wahrer Synergismus, der uns zur Auf-
nahme der Kombination in unseren G. Pre-Workout-Booster iiberzeugt hat. Dartiber hin-
aus kann L-Theanin. die Nebenwirkungen von Koffein auf den Schlaf abmildern.”,

und/oder
2.14 ,Guarana

(-..) In Stidamerika sind die Friichte des Baumes schon seit Jahrhunderten fiir ihre stimu-
lierende Wirkung bekannt, die vorrangig auf den Gehalt an Koffein zuriickzufiihren ist.

Guarana enthélt jedoch nicht nur Koffein, sondern auch eine Reihe weiterer sekundérer
Pflanzenstoffe, welche die Wirkung unterstiitzen. Darunter befinden sich Katechine wie
Epicatechin, Theobromin, Xanthine, Tannine und Procyanidine, die ebenfalls eine stimu-
lierende Wirkung entfalten kénnen.",

und/oder
2.15 ,Dimethylaminoethanol (DMAE)

DMAE wird vom Kérper aufgenommen und lber die Blut-Hirn-Schranke transportiert, wo
es dann zu, Cholin umgewandelt werden kann und dem Gehirn als signallibertragendes



-41 -

Molekiil dient. Der Grund fiir den Einsatz von DMAE anstatt Cholin ist, dass DMAE die
Blut-Hirn-Schranke leichter (iberqueren kann. Cholin wiederum hat gezeigt, dass es bei
steigendem Gehalt im Gehirn die Konzentration erhéhen kann. {(...)

Zwar ist die Studienlage an dieser Stelle bisher etwas diinn, doch zeichnete sich in un-
serer jahrelangen Erfahrung mit Pre-Workout- Boostern sowie der isolierten Einnahme
von DMAE, Cholin Bitartrat und anderen cholinergen Wirkstoffen ein klarer und splirbarer
Effekt ab.
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und/oder
2.16 ,Glucuronolacton

Aber nicht nur wir sind von der Substanz (iberzeugt, sondern auch die Hersteller zahlrei-
cher Energy-Drinks, die Glucuronolacton in ihren Produkten einsetzen. Es soll dort die
Wirkung des Koffeins unterstlitzen, sodass aus geringeren Mengen ein gré3erer Effekt
gezogen werden kann.

Der Vollstdndigkeit halber sei gesagt, dass hohe Dosierungen des Stoffes an sich in einer
Studie an Ratten gezeigt haben, die kérperliche Leistung und das Durchhaltevermégen
zu steigern. Tatséchlich betrachteten jedoch einige Untersuchungen die Wirkungen von
Glucuronolacton als Zutat in Energy-Drinks. Diese Studien zeigten zwar positive Effekte
auf die Wachheit, kbnnen jedoch nicht beweisen, dass der Effekt auf diesem Inhaltsstoff
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beruht oder welchen Beitrag er leistet. In Kombination mit Koffein, Taurin und weiteren
Aminoséuren hat Glucuronolacton bewiesen, dass es. die Trainingsleistung bei Kraft-
sportlern steigern kann.”,

und/oder
2.17 ,N-Acetyl-L-Tyrosin

Die Einnahme von Tyrosin vor dem Training hat gezeigt, die Wachheit zu steigern und
akuten Stress zu lindern. Weiterhin konnte demonstriert werden, dass unter hérteren Be-
dingungen wie Kélte oder Hitze die Trainingsleistung ebenfalls verbessert werden kann.*

und/oder
2.18 ,Kakao-Extrakt

Auch wenn die meisten Menschen Kakao eher in Form von Schokolade zu sich nehmen,
besitzt die Bohne einige Stoffe, die uns beim Training behilflich sein kbnnen: Neben ge-
ringen Mengen an Koffein liefert das Extrakt auch Theobromin, Katechine, Procyanidine
und weitere sekundére Pflanzenstoffe. Das Extrakt, welches wir fiir unseren G. Pre-Wor-
kout-Booster ausgewdhit haben, ist auf den Gehalt an Theobromin standardisiert.

Die wesentlichen Effekte dieses Alkaloids, welches mit dem Koffein verwandt ist, umfas-
sen die Weitung der BlutgefaBe und Bronchien sowie die Steigerung der Herzfrequenz.'

Dadurch wird nicht nur der Pump-Effekt gesteigert, sondern auch die Versorgung des
Korpers mit Sauerstoff unterstiitzt. Genau wie Koffein ist es aber auch dazu in der Lége,
die Adenosinrezeptoren im Kérper zu blockieren, wodurch Miidigkeit reduziert wird. For-
schungsarbeiten kommen zu der Hypothese, dass Theobromin und Koffein jedoch auf
unterschiedliche Art und Weise auf die Stimmung und den Blutdruck wirken. ",

und/oder
2.19 ,Citrus Aurantium

Synephrin weist eine strukturelle Ahnlichkeit zu den Katecholaminen Adrenalin und No-
radrenalin auf, weshalb es eine &hnliche, aber etwas schwéchere Wirkung wie das Me-
dikament Ephedrin auslésen kann. Zahlreiche Untersuchungen zeigen, dass die Ein-
nahme von Synephrin, besonders in Kombination mit Koffein, die Fettoxidation sowie den
Energieverbrauch in Ruhe und beim Training steigern kann. Weitere Studien berichten
liber eine gesteigerte Trainingsleistung durch die Einnahme von Synephrin und Koffein.,

- jeweils wenn dies erfolgt gemal3 Anlage B

und/oder
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2.20 ,Leistung, Wohlbefinden und Bio-Enhancer - Die Wirkstoffe wissenschatftlich erklart

Im idealen Fall kann ein Pre-Workout Booster nicht nur die Wachheit, den Fokus und den
Pump férdern, sondern sich auch positiv auf die kérperliche Leistungsféhigkeit auswir-
ken. Wir haben im G. alle drei Kategorien bestméglich zu berticksichtigen. Doch das war
uns noch nicht genug. Aus diesem Grund haben wir unsere Palette um die Kategorien
Wohlbefinden sowie Bio- Enhancer erweitert, damit der Booster sich auch gut anfiihlt und
alle Wirkstoffe ihre maximale Wirkung entfalten kénnen, {(...).",

und/oder
2.21 ,Creatinol-o-Phosphat

(...) CoP wurde urspriinglich als Medikament entwickelt, welches das Herz schiitzen und
gegen Herz-Rhythmus-Stérungen helfen sowie die Integritdt des Herzmuskelgewebes
férdern soll. In den beiden angehéngten Studien verwendeten die Forscher Injektionen
mit bis zu drei Gramm des Stoffes. Allerdings ist bis heute unklar, ob die Effekte der
Injektion auch auf die orale Einnahme (ibertragbar sind.

(...) Der Name l&sst vermuten, dass es dem Creatin-Phosphat &hnlich ist. Dabei handelt
es sich um die Verbindung aus Creatin und Phosphat, welche dazu dient, ADP zurtick zu
ATP zu regenerieren. Dies sorgt vereinfacht ausgedriickt dafiir, dass verbrauchte Ener-
gie im Rahmen Kérperlicher Betétigung kurzzeitig wiederhergestellt werden kann. Die
Phosphatgruppe am Creatinol-o-Phosphat befindet sich jedoch an einer véllig anderen
Stelle des Molekiils, wodurch es theoretisch seine Wirkung auf eine andere Weise ent-
faltet.

Zahlreiche Erfahrungsberichte zeigen, dass CoP bei Sportlern zu einer splirbaren und
akuten Steigerung der Muskelkraft fiihrt. Man kénnte dariiber spekulieren, ob die struk-
turelle Ahnlichkeit zum Creatin fiir diese Wirkung verantwortlich ist. Ein entscheidender
Punkt, der die beiden Molekiile neben der Dichte der wissenschaftlichen Daten unter-
scheidet, ist jedoch die Geschwindigkeit des Wirkungseintrittes.

Wir haben im Rahmen unserer Reviews etliche dieser Produkte getestet und konnten
einen subjektiven Zusammenhang zwischen Auftreten des Stoffes und einer akuten Ver-
besserung der Kraft feststellen. Creatin Monohydrat benétigt dagegen einige Wochen der
kontinuierlichen Einnahme, bevor die kérpereigenen Speicher maximal gefillt sind und
schleichend eine Wirkung eintritt. CoP wirkt dagegen laut unseren Erfahrungen sofort:
Zwar war nicht bei jeder Person gleichermalien, doch héufen sich die Berichte von Nut-
zern."

und/oder
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Bekannt ist Ashwagandha fiir seine Wirkung als Adaptogen. In diesem Sinne hilft es dem
Koérper dabei, mit gewissen Umweltreizen besser umzugehen. Zahlreiche Studien bele-
gen positive Auswirkungen auf Angstzustédnde, die Reduktion von Stress und Cortisol,
den Anstieg des Testosteronspiegels und der Fruchtbarkeit bei unfruchtbaren Ménnern
sowie die Verbesserung einiger gesundheitlicher Parameter.

Diese Effekte sind gro3artig, jedoch nicht der Grund fiir den Einsatz in unserem G. Pre-
Workout-Booster. Tatséchlich haben Extrakte dieses Krautes gezeigt, dass sie nicht nur
die Ausdauerleistung, sondern auch die Muskelkraft und Regeneration verbessern kén-
nen. In einer achtwéchigen Studie an 57 Ménnern mit geringer Trainingserfahrung konnte
die Einnahme von 300 Milligramm Ashwagandha einen signifikanten. Vorteil bezliglich
des Muskel- und Kraftaufbau zeigen. Zusétzlich dazu stieg der Testosteronspiegel der
Probanden, wéhrend der Kérperfettanteil leicht sank. Da eine Steigerung des Testoste-
ronspiegels im natiirlichen Bereich nicht mit einem signifikant gesteigerten Muskelaufbau
assoziiert ist, scheinen die Effekte unabhdngig der Auswirkungen auf den Hormonhaus-
halt zu sein.

Die genannten Studien sind zweifelsfrei beeindruckend. Sie untersuchten aber den Ein-
fluss einer taglichen Einnahme (iber einen langeren Zeitraum. {(...)

In der Tat gibt es bisher kaum Studien am Menschen, die einen akuten Effekt von Ash-
wagandha untersucht haben. Allerdings konnte anhand von Ratten gezeigt werden, dass
die akute Einnahme des Extraktes den Umgang mit Stress reduzieren kann beziehungs-
weise die negativen Auswirkungen von Stress reduziert.

Aufgrund der wenigen akuten Studien am Menschen lassen sich diese Effekte zwar nicht
belegen, doch wissen wir aus unserer langjéhrigen Erfahrung auf dem Gebiet der Nah-
rungsergédnzungsmittel, dass ein hochwertiges Ashwagandha-Extrakt dazu in der Lage
ist, das subjektive Wohlbefinden und die Stimmung zu steigern, wéhrend das Gefiihl von
Stress reduziert wird.”,

und/oder
2.23 ,Kakao-Extrakt

Die wesentlichen Effekte dieses Theobromins auf unsere Kakao- Extrakt umfassen die
Weitung der Blutgefél3e und Bronchien sowie die Steigerung der Herzfrequenz. Dadurch
wird nicht nur der Pump-Effekt gesteigert, sondern auch die Versorgung des Kérpers mit
Sauerstoff unterstiitzt. Genau wie Koffein ist es aber auch dazu in der Lage, die Adeno-
sinrezeptoren im Kbrper zu blockieren, wodurch Miidigkeit reduziert wird. Forschungsar-
beiten kommen zu der Hypothese, dass Theobromin und Koffein jedoch auf unterschied-
liche Art und Weise auf die Stimmung und den Blutdruck wirken.”,

und/oder
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2.24 ,Schisandra-Extrakt

(...) Studien haben gezeigt, dass das Extrakt der Pflanze die kognitive. Leistung unter
dem Einfluss von Stress verbessern kann. Genau wie Ashwagaridha scheint Schisandra
die Eigenschaften eines Adaptogenes zu besitzen, was bedeutet,- dass es die Wahrneh-
mung von Stress reduziert und uns besser daran anpassen I4sst.

Weiterhin steigert Schisandra die kognitive Leistungsféhigkeit, indem es den Abbau von
Acetylcholin im Gehirn hemmt. Somit wirkt es synergistisch zum dem Dimethylamino-
ethanol (DMAE), welches wir zur Verbesserung des Fokus im G. eingesetzt haben.

Die meisten Studien zu Schisandra wurden bisher an Tieren durchgefiihrt und zeigen
vielversprechende Wirkungen. Allerdings lassen sich Tierversuche nicht immer 1:1 auf
den Menschen libertragen, weshalb wir anhand von ihnen keine Entscheidung zum Ein-
satz in unserem Booster treffen wiirden. Unsere jahrelange Erfahrung zeigt uns jedoch,
dass Schisandra und besonders das darin enthaltene Schizandrol A die Stimmung, und
das Wohlbefinden steigern kénnen und somit die Wirkung des Produktes angenehmer
machen.”,

und/oder
2.25 ,Vitamin B6

(...) Vitamin B6 dient, als Cofaktor fiir das Enzym L-Dopa Decarboxylase, welches bei
der Umwandlung von Tyrosin in Dopamin und Serotonin beteiligt ist. Somit unterstiitzt
Vitamin B6 die Wirkung des eingesetzten N-Acetyl-L-Tyrosins, wodurch dessen Effekti-
vitét gesteigert wird“

- jeweils wenn dies erfolgt gemél3 Anlage C -
und/oder

3. LAufgrund der stark stimulierenden Wirkungen sollten empfindliche Personen mit einer halben
Portion beginnen und den Booster nicht innerhalb der letzten vier bis sechs Stunden vor dem
Zubettgehen einnehmen, da sonst die Nachtruhe negativ beeintrdchtigt werden kénnte.

Sind Stimulanzien enthalten?

G. enthélt neben Koffein auch Theacrin, Synephrin und Guarana, welche eine stark stimulie-
rende und langanhaltende Wirkung entfalten.”

- jeweils wenn dies erfolgt gemall Anlage D -

Das Unternehmen hat den Beschluss durch Abschlusserklarung als endgultige Regelung anerkannt.
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Landgericht Berlin
Az: 97 O 130/20 - Urteil vom 14.09.2020

Der Schutzverband hat ein Unternehmen abgemahnt, das sich auf den Verkauf von Praparaten fir Sportler,
insbesondere Bodybuilder spezialisiert hat. Es vertrieb u. a. die Produkte ,OT., ,0C.%, ,GB.“ und ,GC.*
jeweils mit der Zutat L-Theanin und bewarb die Produkte auf seiner Homepage www.yyy.de mit nicht zu-
gelassenen und irrefihrenden gesundheitsbezogenen Angaben. Die vom Schutzverband geforderte Un-
terlassungserklarung gab das Unternehmen nicht ab.

Das Landgericht Berlin untersagte es dem Unternehmen daraufhin antragsgemaR im Eilverfahren,

1. die Lebensmittel ,,OT." und/oder ,0OC.*

1.1.

1.2.

mit der Zutat L-Theanin ohne Genehmigung nach der Novel Food Verordnung (EU)
2015/2283 in den Verkehr zu bringen und/oder in den Verkehr bringen zu lassen und/oder

wie folgt zu bewerben und/oder bewerben zu lassen:

1.2.1. ,0. kombiniert die besten Eigenschaften von Mind- & Pump-Boostern. Er ist hoch-
dosiert und sorgt neben dem ultimativen Fokus & Steigerung der Performance fiir
maximalen, langanhaltenden Pump.*

und/oder

1.2.2. ° ,Citrullin, Rote-Beete-Extrakt, Norvalin fiir den langanhaltenden Pump
° Koffein und Ashwagandha zur kérperlichen Leistungsfahigkeit
° Theanin vermeidet einen Crash nach dem Workout".

- jeweils wenn dies erfolgt wie gemal3 Anlage A -

2. Die Lebensmittel ,GB.“ und/oder ,GC.“

2.1. mit der Zutat L-Theanin ohne Genehmigung nach der Novel Food Verordnung (EU)
2015/2283 in den Verkehr zu bringen und/oder in den Verkehr bringen zu lassen

und/oder

2.2. wie folgt zu bewerben und/oder bewerben zu lassen:

2.2.1 Wir haben die allerneuesten Inhaltsstoffe fiir langanhaltend Pump
(OXYSTORM®), fiir kognitive Performance (Nitrosigine®) mit Granatapfelextrakt
zur verbesserten Trainingsadaptation kombiniert und zur ohnehin krassesten
Pump/Fokus Matrix aus dem Hause R. hinzugegeben. Das Ergebnis steckt im Na-
men: G.

und/oder
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2.2.2. ° Langanhaltender Super Pump
° Der ultimative Kick fiirs Training
° Verbesserte kognitive Performance®,
- jeweils wenn dies erfolgt wie geméal3 Anlage B -

Das Unternehmen hat die einstweilige Verfigung durch eine Abschlusserklarung anerkannt.

Landgericht Heilbronn
Az: 23 O 26/20 KfH - Urteil vom 04.09.2020

Der Schutzverband hat mit einem international tatigen Einzelhandelsunternehmen einen Rechtsstreit ge-
fuhrt. Das Unternehmen bewarb im Rahmen eines Wochenprospekts eine Vielzahl von Lebensmitteln mit
Zucker-, Fett- und Salzreduktionsangaben. Der Schutzverband mahnte das Unternehmen erfolglos ab und
erwirkte beim Landgericht Heilbronn eine einstweilige Verfligung, die es dem Unternehmen verbietet,

im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken Lebensmittel zu bewerben und/oder
bewerben zu lassen

a) mit einer Reduzierung des Zuckergehalts um weniger als 30 %, wenn dies jeweils geschieht
geméal Anlage A und/oder Anlage B

und/oder

b) mit einer Reduzierung des Fettgehalts um weniger als 30 %, wenn dies jeweils geschieht ge-
mé&l Anlage A und/oder Anlage B

und/oder

c) mit einer Reduzierung des Salzgehalts um weniger als 25 %, wenn dies jeweils geschieht ge-
mé&l Anlage A und/oder Anlage C.

Das Unternehmen hat die einstweilige Verfigung durch eine Abschlusserklarung anerkannt.
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Landgericht Regensburg
Az: 3 HK O 1497/20 - Endurteil vom 25.11.2020

Der Schutzverband hat ein Unternehmen erfolglos abgemahnt, das sich auf den Vertrieb von Gesundheits-
produkten spezialisiert hat und u. a. den Energydrink ,S.“ auf der Homepage bewirbt.

Das Landgericht Regensburg hat es dem Unternehmen durch Beschluss am 27.07.2020 untersagt,
das Lebensmittel ,S." mit folgenden Aussagen zu bewerben und/oder bewerben zu lassen
a) »,0% Pickel'
und/oder
c) ,Der erste Energy Drink ohne zugesetzte Vitamine, die bei vielen zu Pickeln fiihren.*
und/oder
d) »,200% Leistung"
und/oder

e »Theanin wirkt synergetisch mit Koffein. Das heil3t, du hast eine bessere Aufmerksamkeit als
mit Koffein alleine. AuBerdem verhindert es das typische Koffeinzittern oder gar einen Crash.”,

wenn dies jeweils geschieht wie in der Anlage ASt 5.
Das Landgericht Regensburg hat den Beschluss durch Endurteil am 25.11.2020 bestatigt.

Das Unternehmen hat daraufhin das Endurteil durch eine Abschlusserklarung anerkannt.
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Landgericht Duisburg
Az: 22 O 43/20 - Beschluss vom 30.06.2020

Der Schutzverband hatte eine Einzelhandelskette der Lebensmittelbranche zur Abgabe einer strafbewehr-
ten Unterlassungserklarung aufgefordert. Die Einzelhandelskette bewirbt im Rahmen einer Kampagne eine
Vielzahl von Lebensmitteln auf ihrer Website unter anderem mit Angaben zu einem reduzierten Zucker-
oder Salzgehalt. Es wurde keine Unterlassungserklarung abgegeben.

Das Landgericht Duisburg hat es der Einzelhandelskette daraufhin verboten,
im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken im Internet

1. die nachfolgend aufgefiihrten Lebensmittel mit einer Reduzierung des Zuckergehalts um weni-
ger als 30 % zu bewerben und/oder bewerben zu lassen, wenn dies jeweils geschieht geman
Anlage A

1.1. ,DJ." (verschiedene Sorten)
und/oder

1.2. ,BJ."

und/oder

1.3. ,DL." (verschiedene Sorten)
und/oder

1.4. ,DF." (verschiedene Sorten)
und/oder

1.5. ,DMC."

und/oder

1.6. ,DMN.”

und/oder

1.7. ,DMDC."

und/oder

1.8. ,DMCAL"

und/oder

1.9 ,BF."

und/oder

1.10. ,DFJ."

und/oder
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1.11. ,DT."
und/oder
1.12. ,DK."
und/oder
1.13. ,KN.”
und/oder
1.14. ,KB."
und/oder
1.15. ,KP."
und/oder
1.16. ,KH."
und/oder
1.17. ,KS."
und/oder
1.18. KW.”
und/oder
1.19. ,KM."
und/oder
1.20. ,KK."
und/oder
1.21. ,Ro.“
und/oder
1.22. ,RW."

und/oder

1.23. ,KT."

und/oder
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die nachfolgend aufgefiihrten Lebensmittel mit einer Reduzierung des Salzgehalts um weniger
als 25 % zu bewerben und/oder bewerben zu lassen, wenn dies jeweils geschieht geméal3 An-
lage B

21. ,ME."
und/oder
22. ,MK"
und/oder
23. ,MS."
und/oder
24. ,MRB."
und/oder
25. ,MBB."
und/oder
26. ,MRK."
und/oder
2.7. ,MGB"
und/oder
28. ,UM."
und/oder
29. L"
und/oder
2.10. ,MEB."
und/oder
2.11. ,PP."

und/oder
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2.12. ,PT."
und/oder
2.13. ,PS."
und/oder
2.14. ,PF."
und/oder
2.15. ,PPS."
und/oder
2.16. ,PPPS."
und/oder
2.17. ,PF."
und/oder
2.18. ,PB."
und/oder
2.19. ,PBS."
und/oder
2.20. ,PBP."
und/oder
2.21. ,PBT."
und/oder
2.22. ,PKC.”
und/oder
2.23. ,PKS."

und/oder



2.24. ,PPG."
und/oder
2.25. ,PRG."
und/oder
2.26. ,PRB."
und/oder
2.27. ,PFT."
und/oder
2.28. ,PFF."
und/oder
2.29. ,POF."
und/oder
2.30. ,PTR."
und/oder
2.31. ,PCC."
und/oder
2.32. ,PE."
und/oder
2.33. ,SG."
und/oder
2.34. KTK."

und/oder

2.35. ,PHG."

Die Einzelhandelskette hat den Beschluss durch eine Abschlusserklarung anerkannt.
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(7) Landgericht Essen
Az: 44 O 12/20 - Beschluss vom 26.03.2020

Hier verbot das Gericht bei Meidung der iblichen Ordnungsmittel der Verfligungsgegnerin,
im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken auf ihrer Website

1. die nachfolgend aufgefiihrten Lebensmittel mit einer Reduzierung des Salzgehalts um weniger
als 25 % zu bewerben und/oder bewerben zu lassen, wenn dies jeweils geschieht geméal
Anlage A

1.1. ,MP.“
und/oder
1.2. ,MS.”
und/oder
1.3. MSA”
und/oder
14. ,MQF.”
und/oder
1.5. ,MPF.“
und/oder
1.6. ,MPH.”
und/oder
1.7. HK*
und/oder
1.8. ,HL.”“
und/oder
1.9. ,FB.“
und/oder
1.10. ,HKP.“

und/oder
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1.11. ,HG.”
und/oder
1.12. HA.“
und/oder
1.13. ,HM.“
und/oder
1.14. ,HS.“
und/oder
1.15. ,HF.“

und/oder

1.16. ,BS.”
und/oder

2. die nachfolgend aufgefiihrten Lebensmittel mit einer Reduzierung des Zuckergehalts um weni-
ger als 30 % zu bewerben und/oder bewerben zu lassen, wenn dies jeweils geschieht gemals
Anlage B

2.1. ,SK.*
und/oder

2.2. ,SE.”
und/oder

2.3. ,SP.”
und/oder

24. ,SKE.”
und/oder

25 ,SSK*
und/oder

26. ,SRG.”

und/oder
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2.7. ,SPW.”
und/oder
28 ,SPM.”
und/oder
29. ,SMO.“
und/oder
2.10. ,SKK.“
und/oder
2.11. ,SFE.“
und/oder
2.12. ,SPM.*
und/oder
2.13. ,SJB.”
und/oder
2.14. ,SJS.“
und/oder
2.15. ,SJH.”
und/oder
2.16. ,SFA.“
und/oder
2.17. ,SFJ.”
und/oder
2.18. ,SJK.“
und/oder
2.19. ,SFJB.“

und/oder



2.20. ,JSMG.”
und/oder
2.21. ,SIW.”
und/oder
2.22. ,SFJH.”
und/oder
2.23. ,SFJE.“
und/oder
2.24. ,SFJZ.“
und/oder
2.25. ,SJPM.*
und/oder
2.26. ,SJKP.“
und/oder
2.27. ,SKV.”
und/oder
2.28. ,SSW.”
und/oder
2.29. ,SSP.“
und/oder
2.30. ,SSL.“
und/oder
2.31. ,SSC.“
und/oder
2.32. ,SAH.“

und/oder

-57-
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2.33. ,SAE.”
und/oder
2.34. ,SAS.”
und/oder
2.35. ,SAZ”
und/oder
2.36. ,SAS.”
und/oder
2.37. ,SAH.”
und/oder
2.38. ,UDC.”,
und/oder
2.39. ,UDN.”
und/oder
2.40. ,UDD.”
und/oder
2.41. ,UMD.”
und/oder
2.42. “UDV.”
und/oder
2.43. “UFM.”

und/oder

2.44. ,SS.”

Das Unternehmen hat den Beschluss durch eine Abschlusserklarung als endgultige Regelung anerkannt.
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Nahrungserganzungsmittel (NemV)

Auf Abmahnung des Schutzverbandes verpflichtete sich ein Unternehmen,

es zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken wie folgt fiir Le-
bensmittel der Marke ,,Q.“ und insbesondere die Nahrungsergdnzungsmittel ,V.“ und/oder ,Z.“ und
/oder ,VD.* zu werben und/oder werben zu lassen:

a) ,Entdecken Sie jetzt die besten Vitalstoffe fiir Ihr Inmunsystem!”,

und/oder

b) ,Heute senden wir Ihnen wertvolle Informationen zu aktuellen Forschungsergebnissen zur
Wichtigkeit von Vitalstoffen bei Virus-Infektionen wie Covid-19.%

und/oder

c) »Positiver Einfluss von Vitalstoffen auf den Verlauf von Virus-Infektionen bestétigt

Wéhrend die Sinnhaftigkeit von Schutzmasken und Abstandsregeln ausgiebig diskutiert wird,
bestétigen sich fernab des medialen Interesses wichtige Details fiir die eigenverantwortliche
Gesundheitsvorsorge. Lesen Sie, wie Vitamin D3, Vitamin C und Zink einen entscheidenden
Vorteil fiir Inre Gesundheit haben und Ihr Inmunsystem stéarken kénnen.

Das Team um den Erndhrungsmediziner Prof. Dr. Hans-Konrad Biesalski von der Universitat
Hohenheim hat 30 Studien mit 53.000 Covid-19-Patienten ausgewertet. Dabei kommen die For-
scher zu der Erkenntnis, dass das Risiko einer schweren Erkrankung mit niedrigen Vitamin-D-
Werten deutlich zunimmt. Die Ergebnisse der Studie wurden im Fachblatt ,NSF Journal® veréf-
fentlicht. Die Forscher weisen auch auf die enorme Bedeutung von Vitamin D3 nicht nur fiir
unsere Abwehrkréfte hin. Bisher galten Vorerkrankungen, wie Diabetes, Herz- Kreislauf-Erkran-
kungen, starkes Ubergewicht oder Bluthochdruck als Risikofaktoren. Inzwischen weil3 man,
dass diese Erkrankung oft mit einem Vitamin-D-Mangel verbunden sind. Das wiederum hat
Konsequenzen fiir den Verlauf von Grippe, Erkéltungen und eben auch der Covid-19-Erkran-
kung. Die Balance zwischen pro- und anti-entziindlichen Prozessen wiirde sich mit zu wenig
Vitamin D im Blut zugunsten der pro-entziindlichen verschieben, die dann richtig Fahrt aufnéh-
men. Daher die ganz klare Empfehlung den Vitamin-D Spiegel unbedingt im Auge zu behalten.
(...) Neben Vitamin D ist auch Vitamin C wichtig flir unser Inmunsystem. Es regt die Beweglich-
keit und die Aktivitat von weiBen Blutkérperchen an, deren Aufgabe es ist, Viren und Bakterien
abzutdten. Zusétzlich erhéht es die Vermehrung von Antikérpern. Vitamin C ist primér in der
sErstlinienabwehr” gegen Bakterien und Viren von Bedeutung. Vitamin C stimuliert die Vermeh-
rung von T-Lymphozyten, die infizierte Zellen eliminieren kénnen. Dariiber hinaus beseitig Vi-
tamin C freie Radikale, die wéhrend Entziindungsreaktionen bei Infektionen auftreten.

Bei akuten Infektionen kommt es zu einem Abfall des Vitamin-C-Spiegels im Blut um bis zu
50%. ,,Zu Beginn einer Virusinfektion sinkt die Vitamin-C-Konzentration sogar bis an die Skor-
butgrenze.”, heildt es in einem Artikel der Zeitschrift ,natur&heilen”vom September 2019. Erhélt
der Kérper in diesem Moment zusétzlich Vitamin C, kann die beginnende Grippe oder Erkéltung
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in den meisten Féllen abgefangen werden. Vitamin C sollte méglichst friihzeitig gegeben wer-
den - am besten schon vorbeugend. In Studien werden oft in bis drei Gramm pro Tag gegeben.

(...)

Zink ist in der Medizin besonders fiir seine abwehrsteigernde Wirkung bekannt. Deshalb wird
es in Grippezeiten oft als Bestandteil von Kapseln gegen Infekte und zur Steigerung der Ab-
wehrkraft eingesetzt. Denn Zink wirkt antiviral und steigert merklich die Produktion der verschie-
denen Abwehrzellen. Eine Metaanalyse von 15 klinischen Studien konnte nachweisen, dass
eine Zinksubstitution Erkéltungskrankheiten vorbeugen oder die Krankheitsdauer und -schwere
mildern kann.*

Ein weiteres Unternehmen gab folgende Unterlassungserklarung ab, in der es sich verpflichtet,

es zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken das Produkt ,R."”
als Nahrungsergédnzungsmittel in den Verkehr zu bringen und/oder in den Verkehr bringen zu lassen

a) mit der salicinhaltigen Zutat ,Silberweiden-Extrakt”,
und/oder

b) ohne darauf hinzuweisen, dass das Produkt fiir Schwangere im dritten Trimester nicht geeignet
ist.

und/oder

c) ohne die Pflichtinformationen der Ndhrwertkennzeichnung und/oder des Zutatenverzeichnisses
und/oder der Verwendungsbedingungen und/oder Namen und Anschrift des verantwortlichen
Lebensmittelunternehmers und/oder die Anwendungshinweise bzw. Gebrauchsanweisung in
einer SchriftgréRe von mindestens 1,2 mm fiir das kleine x anzugeben

und/oder

d) ohne die Pflichtinformation der Nettofiillmenge in einer Schriftgré3e von mindestens 2mm Héhe
anzugeben,

und/oder

e) und dabei den Zusatzstoff ,Hydroxypropylmethylcellulose® im Produkt einzusetzen, ohne im Zu-
tatenverzeichnis die zugehérige E-Nummer oder die Bezeichnung ,,Hydroxyprpylmethylcellu-
lose* nebst Klasse anzugeben, der die hauptséchliche Wirkung im Produkt zuzuordnen ist.

und/oder

f) ohne den Hinweis ,Nicht bei Allergien gegen Salicylate einnehmen® im Zusammenhang mit
weiteren Warnhinweisen auf dem AuBenbereich Verkaufsverpackung anzugeben.
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Ein Pharmaunternehmen gab auf Abmahnung des Schutzverbands forderungsgemaf die folgende Unter-
lassungserklarung ab, in der er sich verpflichtet,

es zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken das Produkt ,,D.*

a) als Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke mit der Indikation ,Zum Didtmanagement
bei Blasenentziindung“im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken in den
Verkehr zu bringen und/oder bringen zu lassen

und/oder
b) wie folgt zu bewerben und/oder bewerben zu lassen

,FUr viele Frauen sind Blasenentziindungen ein leidiges Dauerthema mit unangenehmen Be-
schwerden und Beeintréchtigungen im Alltag. Die Blasenentziindung (Zystitis) ist eine mikrobiell
bedingte Erkrankung der Harnblase, die héufig durch eine Infektion mit E.coli hervorgerufen
wird. Dabei wurde beobachtet, dass Frauen mit Blasenentziindungen héufig niedrige Vitamin
B-Spiegel im Blut aufweisen. D. enthélt daher Vitamin in Mengen, die den erhéhten Bedarf de-
cken kénnen. Mannose verfiigt liber die Eigenschaft sich an die E.coli Bakterien zu binden, die
sich in der Folge an die Wand der Harnblase anheften kénnen.“

Eine Apotheke gab folgende Unterlassungserklarung ab, in der sie sich verpflichtet,

es zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken unter Einschluss
kerngleicher Begehungsweisen

1.1 das Nahrungsergédnzungsmittel ,A.“ in den Verkehr zu bringen und/oder in den Verkehr bringen
zu lassen

a) mit der Herstellerangabe ,Apotheken Manufaktur®
und/oder

b) ohne im Zutatenverzeichnis Siliciumdioxid und Hydroxypropylmethylcellulose nach An-
hang VII Teil C LMIV mit der Bezeichnung ihrer Klasse zu kennzeichnen

und/oder

c) ohne eine Loskennzeichnung vorzunehmen
und/oder

d) mit der Angabe ,Gelenkschutz/Bewegungsapparat

und/oder
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1.2 das Nahrungsergénzungsmittel ,Z.“ wie folgt zu bewerben und/oder bewerben zu lassen:

a)

,Off kommt es allerdings zu Mangelerscheinungen, welche die Gesundheit und das
Wohlbefinden belasten. Insbesondere der bei uns weit verbreitete Mangel an Zink, ein
flir das menschliche Leben unverzichtbares Spurenelement, wird immer haufiger mit ei-
ner Vielzahl gesundheitlicher Probleme in Verbindung gebracht. (...) Eine Lésung fiir
viele Gesundheitsprobleme”.

und/oder

b)

,Bei einem Mangel an Zink werden weniger sogenannte T-Lymphozyten gebildet. Die
Folgen kdnnen eine erhbhte Anfélligkeit fiir Infektionen oder eine verlangsamte Wund-
heilung sein. Neben den immunférdernden Wirkungen hat Zink auch direkte antivirale
Eigenschaften, weil es das Eindringen der Schnupfenviren in die Schleimhéute der Atem-
wege erschwert und zudem die Vermehrung der Erkéltungsviren unterbindet. So haben
Untersuchungen gezeigt, dass durch die Gabe von Zink, 24 Stunden nachdem die ersten
Symptome einer Erkéltung auftraten, die Dauer einer Erkéltungskrankheit deutlich ver-
kiirzt werden konnte.*”

und/oder

c)

LHautverdnderungen wie Rétungen, Pusteln, Papeln, aber auch eine gestérte Wundhei-
lung und Haarausfall gehdren oft zu den ersten Anzeichen fiir einen Zinkmangel. Prickeln
in den Fingern, Zehen und Ful3sohlen sowie rétliche, diinne und briichige Haare sind
weitere Hinweise auf ein mégliches Zinkdefizit, das dringend durch die Gabe von Zink
ausgeglichen werden sollte. Dariiber hinaus ist bekannt, dass Zink auch andere Hauter-
krankungen wie Schuppenflechte (Psoriasis), Neurodermitis und Akne positiv beeinflus-
sen kann.“

und/oder

d)

und/oder

Eine optimale Versorgung mit Zink ist nicht nur dem Gesunden zur Vorbeugung und wei-
teren Gesunderhaltung nachdriicklich zu empfehlen, und hier speziell allen, die Erkél-
tungskrankheiten méglichst aus dem Weg gehen mdchten oder die mit Allergie-Be-
schwerden zu kdmpfen haben.”
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1.3 das Nahrungsergénzungsmittel ,AC." wie folgt zu bewerben und/oder bewerben zu lassen
a) »Die Rezeptur basiert auf einer natiirlichen 4-fach Abwehrschutzformel aus Acerola Vita-
min C, Holunder, Sanddorn und Zink.“
und/oder
b) ~A4-fach Abwehrkraft Imnmunsystem®
und/oder
c) sDie kiinstliche Ascorbinséure kann vom Kérper viel schlechter aufgenommen werden.
Natiirliches Vitamin C wie z.B. aus der Acerola Kirsche hat die héchste Bioverfiigbarkeit.”
und/oder
d) »Vitamin C wirkt antioxidativ, d.h. es fangt schéadliche Verbindungen wie freie Radikale
und reaktive Sauerstoffspezies ab und schiitzt die Zellen und Molekiile im Kérper vor
Schéden. Bei der Verdauung verbessert es die Verwertung von Eisen aus pflanzlichen
Lebensmitteln und hemmt die Bildung von krebsauslésenden Nitrosaminen.“
und/oder
e) »S0 kann die Acerola Kirsche mit ihrer stark ausgeprégten antioxidativen Wirkung gegen
freie Radikale sowie Entziindungsprozessen entgegenwirken®
und/oder
1.4 das Nahrungsergédnzungsmittel ,M." wie folgt zu bewerben und/oder bewerben zu lassen:

a) ~Wadenkrdmpfe vorbeugen*
und/oder
b) LIst die Erregungsleitung gestért, kbnnen schnell die bekannten Wadenkrampfe auftreten,

die durch einen Magnesiummangel entstehen.”
und/oder
c) »Charakteristische Symptome und Folgen bei Magnesiummangel:

0 Muskelschwéche, schlechte Nerv-Muskel-Koordination, Erregbarkeit, Krampfnei-
gung wie z.B. Wadenkrdmpfe und Unterleibskrdmpfe wahrend der Menstruation;

o Schmerzen, Taubheit oder Kribbeln in den Hénden

o Ubererregbarkeit, Schiaflosigkeit, Konzentrationsstérungen aber auch Lethargie,
allgemeine Schwéche, nervése Stérungen mit Schwindel, Unruhe, Zittern und De-
pressionen



-64 -

(%)

o Beeintrachtigung der Peristaltik des Darms mit Verdauungsbeschwerden, Kramp-
fen bis hin zur Verstopfung oder Meteorismus (Bldhbauch)

o0 Beeintrédchtigung der Herzfunktion, z.B. Herzrasen oder Herzrhythmusstérungen

o Geféallverengungen, Arteriosklerose und Durchblutungsstérungen

o Durchfélle, Ubelkeit und Magenkrémpfe

o Stérungen des Immunsystems

o0 Bei Schwangeren friihzeitige Wehen und erhéhtes Risiko fiir eine Fehlgeburt”
und/oder
d) »ES gibt noch andere Faktoren, die zu einem Magnesiummangel fliihren kénnen:

o0 Erkrankungen im Magen-Darm-Trakt, die Aufnahme von Magnesium vermindern;

o Langzeiteinnahme bestimmter Medikamente (z.B. Entwésserungstabletten, Ab-
fihrmittel, Cortison)*

und/oder
e) ~Welche Menschen sind besonders hdufig von Magnesiummangel betroffen?
o Magnesiummangel wird héufig bei Diabetikern (Diabetes Mellitus) festgestelit

o Auch Frauen, die orale Empféangnisverhlitungsmittel einnehmen, leiden haufig un-
ter Magnesiummangel. Erhéhtes Risiko besteht aullerdem bei Menschen, die viel
Alkohol trinken und bei Kranken, deren Krankheiten zu einer verstérkten Ausschei-
dung von Magnesium (iber die Niere flihren, dazu gehéren Nieren-Erkrankungen
und Erkrankungen des Magen- und Darmtrakts.*

Landgericht Wuppertal
Az: 11 O 42/20 - Beschluss vom 27.10.2020

Das Landgericht Wuppertal hat durch eine einstweilige Verfiigung auf Antrag des Schutzverbandes einem
Pharmaunternehmen untersagt,

im geschétftlichen Verkehr zu Wettbewerbszwecken das Produkt ,M." mit der Zutat Natriumpropionat
ohne Zulassung gemél der Verordnung (EU) 2015/2283 als Nahrungsergdnzungsmittel in den Ver-
kehr zu bringen und/oder in den Verkehr bringen zu lassen.

Das Pharmaunternehmen hat die einstweilige Verfligung durch Abschlusserklarung als endgultige Rege-
lung anerkannt.
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(6) Ein Unternehmen gab folgende Unterlassungserklarung ab, in der es sich verpflichtet,

1.

es zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken das Nah-
rungsergédnzungsmittel ,BM." mit den folgenden Angaben zu bewerben und/oder bewerben zu
lassen:

a) ,Bis zu 12 Stunden Magnesium non-stop."
und/oder
b) »Mit Sofort-, Aufbau- und Langzeiteffekt”

wenn dies jeweils geschieht gemall Anlage 1; und/oder

c) ,Das neue BM. versorgt Sie dafiir bis zu 12 Stunden lang mit Magnesium und B-Vitami-
nen.*”

und/oder

d) »Sle spendet dem Kérper Magnesium und B-Vitamine in 3 verschiedenen Phasen und

enthélt dank ihres Schichten-Prinzips fiir das jeweilige Milieu des Magen- Darm- Traktes
das passende Magnesiumsalz."

und/oder

e) »,ES beginnt in Phase 1: Im sauren Milieu des Magens Iést sich zunéchst Magnesiumoxid.
Bevor in Phase 2 und 3 Magnesiumcarbonat und Magnesiumcitrat freigesetzt werden."

und/oder

f) »S0 versorgt BM. [...] mit Magnesium. Den ganzen Tag."
wenn dies jeweils geschieht geméall Anlage 2; und/oder

9) » 3. Depot-Phase*

wenn dies jeweils geschieht geméal3 Anlage 3.

[..]

Ausgenommen von den oben genannten Verpflichtungen ist die Verwendung der Aussagen in
Printwerbung, deren Druckunterlagenschluss zum Zeitpunkt der Abgabe dieser Unterlassungs-
erklérung bereits verstrichen war, sowie in Online-Medien innerhalb von 7 Tagen nach Zeich-
nung dieser Erkldrung. Ebenfalls ausgenommen ist die Verwendung der Aussage unter g) in
bereits fertig konfektionierter Ware. Die H. wird dem Schutzverband gegen Unwesen in der
Wirtschaft e.V. innerhalb von zwei Wochen nach Zeichnung dieser Erkldrung die Erscheinungs-
daten und Druckunterlagenschluss der entsprechenden Printwerbung sowie die
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Chargennummern nebst dazugehdrigem Mindesthaltbarkeitsdatum von bereits fertig konfektio-
nierter Lagerware benennen.

Ein weiteres Unternehmen gab folgende Unterlassungserklarung ab, in der es sich verpflichtet,

1.

es zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken

a)

das Nahrungsergadnzungsmittel ,M.“ mit folgenden Angaben zu bewerben und/oder be-
werben zu lassen

aa)

»(--.) Schwefel spielt eine sehr groRe Rolle in unserem Kérper. (...) in unserem Kor-
per sollten die 160 bis 200 Gramm Schwefel im Kbérper ihre Funktion ausfiihren.
Schwefel hat dartiber hinaus noch ganz viele weitere Funktionen im Kérper zu er-
fullen in dem Sinne. Dann ist er auch fiir die Enzyme, fiir bestimmte Enzyme zu-
sténdig, fiir bestimmte Vitaminherstellung zusténdig.”

und/oder

bb)

»(...) Vitamin C hat in dem Zusammenhang die Funktion, die Aufnahme, die Re-
sorption des Schwefels noch mal zu verstirken. AuBerdem wirkt der Schwefel
nochmal energetisch, d. h., das sollte man morgens einnehmen, dass man richtig
S0 einen, ja, einen energetischen Schub bekommen kann, genau wie das Vitamin
C, das wirkt in &hnlicher Weise. Es gibt viele Menschen, die gegen Abend dann
kein Vitamin C mehr vertragen,-weil sie dann schlecht einschlafen kénnen, weil
einfach dieses energetische Potenzial da ist. Aber man soll es kombinieren, um
diesen Vorteil eben wahrzunehmen.*

und/oder

cc)

»(---) weil es einfach wirklich in unserer Leistungsgesellschaft ja richtig Vorteile
bringt, vor allem auch Vorteile gegenliber anderen Substanzen, also ein Koffein
pusht einen auf, und dann irgendwann fallt man dann in ein Loch rein oder hat
einen schlechten Schlaf. Taurin wirkt so &hnlich. Das sind mehr oder weniger alles
Dinge, die einem kurzfristig was geben, aber auf der langfristigen Seite dem Kérper
dann genau wieder die Sachen nehmen. Das passiert bei dem Schwefel garantiert
nicht. Es ist einfach ein Energetikum was wirklich, ja, von dem man wirklich nur
profitieren kann.*”

und/oder

dd)

und/oder

»,Problem ist es dann, wenn die Menschen zu wenig Schwefel in ihrem Kérper ha-
ben. [...] Menschen, die sich mit gekochter Nahrung ernahren, die kbnnen schon
sehr massiv in einen Schwefelmangel hineingeraten.
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b) das Nahrungsergédnzungsmittel ,,O.“ mit folgenden Angaben zu bewerben und/oder be-
werben zu lassen

aa) ,Und die Pflanzen mussten sich Stoffe einfallen lassen, sozusagen ein Immunsys-
tem einfallen lassen, um die widrigen Bedingungen sozusagen zu (iberleben, zu
liberstehen, und dazu gehért, zu dieser Stoffklasse, gehért das O., die Oligomere
Proanthocyanidine. Hért sich jetzt sehr kompliziert an, ist aber an und fiir sich in
der Natur, kommt es schon héufiger vor, also man kann es am besten, Pflanzen
produzieren es in den Bléttern, in Verbindung mit Vitamin C, dann wird das O.
eingelagert in Schalen, Kernen und Rinden, deshalb, um einen Schutz zu garan-
tieren, einen Oxidationsschutz zu garantieren.

und/oder
bb) ,Ja, ich sprach von dieser protektiven Wirkung. O. ist ein Oxidationsschutz.“
und/oder

cc) ,Aber wir kbnnen (ber die Nahrung eben uns dieses Moleklil zufiihren, was, ja,
von dem wir auch sehr gro8e Schutzwirkungen erwarten kénnen.”

und/oder
c) das Nahrungsergdnzungsmittel ,MA.* mit der Angabe

... in Form von energetischen Leistungen, d. h. wie ein Tonikum das ist ein Starkungs-
mittel im Prinzip*“

zu bewerben und/oder bewerben zu lassen
und/oder

d) das Nahrungsergédnzungsmittel ,V.“ mit folgenden Angaben zu bewerben und/oder be-
werben zu lassen

bb) ... damit auch den 100% igen Schutz der B-Vitamine, sprich das B-Komplex.*
und/oder

dd) ,So, das zweite B-Vitamin ist das Riboflavin, das ist auch hauptséchlich fiir die
Fettsynthese und Fettprotein Stoffwechselfunktion zustandig“

und/oder

ee) ,Das dritte ist das Niacin, das ist auch nochmal speziell fiir die Konzentrationsfa-
higkeit, Merkfahigkeit, Denkféhigkeit, also auch fiir Menschen gedacht die wie wir
im Berufsleben stehen oder auch fiir Kinder die in der Ausbildung sind, die sich
einfach konzentrieren und Merk- und Denkféhigkeit gefragt ist.”



und/oder

ff) »,Das Nr. 6 ist das Pyridoxin. Das ist hauptséchlich fiir unseren Schlaf und Traum-
rhythmus zusténdig, also auch fiir die Regenerationsphase insbesondere und ver-
stérkt auch nochmal die Traumbereitschaft. Wie gesagt Trdume sind dafiir da,
dass sich der Kérper erholen kann.”

und/oder

gg) ,Also wenn einer Probleme hat im Bereich von Haare und N&geln und Hautprob-
lemen, dann kénnte dahinter auch ein Vitamin B-7 Mangel stecken.*

und/oder

hh)  ,Das [Vitamin B5/Pantothenséure] ist hauptsdchlich zustdndig fiir die Wundhei-
lung, eine beschleunigte Wundheilung findet statt, man kennt es auch von dem
Dexpanthenol, das ist davon abgeleitet, das ist damit verwandt. Das ist diese Pan-
tonthensalbe / Dexpanthenolsalbe, die man auch in jeder Apotheke kaufen kann.”

und/oder

e) das Nahrungsergédnzungsmittel ,C.* mit folgenden Angaben zu bewerben und/oder be-
werben zu lassen

aa) ,C. Wirkung fiir ein gesundes Leben*

ohne, dass eine fiir C. nach der HCVO zugelassene und in die Gemeinschaftsliste
aufgenommene spezifische gesundheitsbezogene Angabe beigefiigt ist

und/oder

cc) ,Umgekehrt, wenn wir kein Vitamin C haben, werden wir ziemlich sicher nicht (iber-
leben kénnen, wir werden in einer Zeit von 14 Tagen, das haben die alten Seefah-
rer schon leider schmerzlich am eigenen Leibe erfahren miissen. Das Wort Skor-
but, das ist die Mangelkrankheit von Vitamin C.*

und/oder

dd) ,Also, wenn ich eine Infektionskrankheit in mir spiire, wenn ich Stressfaktoren
splire, wie gesagt, beruflich, privat, im persénlichen Umfeld, oder wenn ich ein gu-
ter Sportler bin mit viel Sauerstofftumwandlung. Also Sauerstoff istimmer das, was
auch freie Radikale erzeugt. Dann wiirde ich entsprechend hoch mit Vitamin C-
Dosen gehen.*

2. Fir die Umstellung der Werbung wurde eine Ubergangsfrist von 7 Tagen im Internet und sozi-
alen Medien vereinbart. Eine Ruckrufverpflichtung besteht nicht.
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(8) Der Schutzverband schlief3t zur Streitbeilegung mit einem Pharmaunternehmen einen Vergleich, in der das
Unternehmen folgende Unterlassungserklarung abgibt:

Die Firma M. verpflichtet sich ohne Anerkennung einer entsprechenden Rechtspflicht, gleichwohl! ver-
bindlich, gegentiber dem Schutzverband es zu unterlassen, im geschéftlichen Verkehr in der Bundes-
republik Deutschland zu Wettbewerbszwecken die Préaparate
- ,MPP.*
und/oder
- ,MC.*
und/oder
- ,MPC.”

als Nahrungsergénzungsmittel mit der wertgebenden Zutat Natriumproprionat in den Verkehr zu brin-
gen und/oder in den Verkehr bringen zu lassen.

(9) Ein weiteres Unternehmen gab folgende Unterlassungserklarung ab, in der es sich verpflichtet

ohne Préjudiz fiir die Sach- und Rechtslage - gleichwohl rechtsverbindlich - gegeniiber dem Glaubiger
unter Einbeziehung kerngleichen Verhaltens es zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlun-
gen zu Wettbewerbszwecken mit folgenden Angaben fiir das Nahrungsergédnzungsmittel I. zu werben
und/oder werben zu lassen:

a) »,Damit Antibiotika nur Gutes tun®

und/oder

b) »~Schiitzt vor Antibiotika-Assoziierter Diarrhoe”

und/oder

c) LStérkt Darmbarriere und Immunsystem*

und/oder

d) ~Hemmt die Ausbreitung von Antibiotika-Resistenzen*

und/oder

e »1. verbessert signifikant die Stuhlkonsistenz und senkt die Stuhlfrequenz*

und/oder
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f) »,Gesunder Darm - starkes Immunsystem*

und/oder

g) ,Der Breitbandschutz fiir Darm und Immunsystem*

und/oder

h) s<Darmbakterien siedeln sich im Darm an und verdrdngen unerwiinschte Keime*

und/oder

i) LStérkt die Barrierefunktion der Darmwand und verhindert so das Eindringen unerwiinschter
Keime*

und/oder

J) »Stimuliert die Immunabwehr*

und/oder

k) ... und verdrédngen pathogene Keime*
und/oder

) LStabilisierung der Tight Junctions und Stérkung der Barrierefunktion durch Stimulierung und
Synthese von antimikrobiellen Proteinen und Mucinen sowie Hemmung von pathogenen Toxi-

“

nen
und/oder

m)  ,Darmassoziiertes Inmunsystem - Botenstoffe stimulieren das Immunsystem, Reifung von Im-
munzellen und verstérkte Produktion von IgA.*“

und/oder

n) ,Mit der Einnahme von |. zusétzlich zur Antibiotika-Therapie trat nur bei einem von 199 Patien-
ten Antibiotika-assoziierte Diarrhoe auf.”

und/oder

o) »1. sollte méglichst begleitend vom ersten Tag an zur Antibiotika- Einnahme genommen werden*
und/oder

p) ~Ab dem 1. Tag zur Antibiotika-Einnahme®,

wenn dies jeweils geschieht wie in der Anlage zu dieser Vereinbarung.
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Landgericht Frankfurt am Main
Az:3-10 0 61/20 - Beschluss vom 13.11.2020

Der Schutzverband macht im Wege eines einstweiligen Verfugungsverfahrens gegen eine Herstellerin von
Arzneimitteln wettbewerbsrechtliche Unterlassungsanspriiche in Bezug auf die Bewerbung des Nahrungs-
erganzungsmittels ,PP.“ geltend. Das Unternehmen stellt dartber hinaus Probiotika unter der neu geschaf-
fenen Marke P., darunter auch das hier gegenstandliche Produkt PP., her. Im Mai 2020 brachte es das hier
gegenstandliche Nahrungserganzungsmittel PP. auf den Markt. Dieses bewarb das Unternehmen u.a.
auch mit einem Werbevideo, welches sowohl Uber den Youtube- Kanal der Antragsgegnerin als auch Uber
ihre Webseite abrufbar war.

Der Schutzverband halt die Werbemalinahmen des Unternehmens in Bezug auf das gegenstandliche Pro-
dukt fir wettbewerbswidrig. Deshalb mahnte er das Unternehmen ab und forderte erfolglos eine Unterlas-
sungserklarung. Sodann hat der Schutzverband am 14.07.2020 beim Landgericht Frankfurt am Main den
Erlass einer einstweiligen Verfligung gegen die Antragsgegnerin beantragt.

Die Kammer hat die einstweilige Verfugung am 22.07.2020 antragsgemaf mit folgendem Inhalt erlassen:

Der Antragsgegnerin wird im Wege der einstweiligen Verfiigung - wegen Dringlichkeit ohne miindliche
Verhandlung und durch den Vorsitzenden allein - bei Meidung von Ordnungsgeld bis zu 250.000,-
EUR, ersatzweise Ordnungshaft, oder Ordnungshaft bis zu 6 Monaten, zu vollstrecken an dem Vor-
stand der Antragsgegnerin, fiir jeden Fall der Zuwiderhandlung untersagt,

das Nahrungsergédnzungsmittel PP. im geschéftlichen Verkehr zu Zwecken des Wettbhewerbes mit
nachfolgend wiedergegebenen Aussagen zu bewerben und/oder bewerben zu lassen

a) »,PP. unterstiitzt die Darmflora“
wenn dies geschieht wie in Anlage A wiedergegeben
und/oder
b) »,PP. unterstiitzt Ihre Darmflora mit wertvollen B-Vitaminen.*
wenn dies geschieht wie in Anlage B wiedergegeben
und/oder

c) ,Das neue PP. unterstiitzt mit einer Kombination aus Prébiotika, Probiotika und wertvollen B-
Vitaminen die Darmflora*“

wenn dies geschieht wie in Anlage C wiedergegeben (wird als CDROM nachgereicht)

und/oder
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d) ,Das Pro fiir ein gutes Bauchgefiihl"

wenn dies geschieht wie in Anlage C und nachfolgend abgebildet wiedergegeben:

und/oder
e) ~-Denn Wohlfiihlen beginnt im Darm*

wenn dies geschieht wie in Anlage C wiedergegeben

und/oder
f) »,Nahrungsergédnzungsmittel PP. kann begleitend zur Antibiotika-Therapie eingenommen wer-
den.”

wenn dies geschieht wie in Anlage B wiedergegeben
und/oder

9) ,Die Einnahme von Antibiotika wirkt sich nicht nur auf schédliche Bakterien aus, auch nlitzliche
werden angegriffen. In Folge dessen kann die Darmflora aus dem Gleichgewicht geraten.”

wenn dies geschieht wie in Anlage B wiedergegeben

und/oder

f) »PP. kann eine sinnvolle Ergénzung zur Antibiotika-Therapie mit wichtigen Darmbakterien sein.”
wenn dies geschieht wie in Anlage B wiedergegeben

und/oder
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h) »,Neben PP. als Kapsel und PP. Liquid gibt es noch PPR., das zur Nahrungsergénzung bei
einem empfindlichen Darm verzehrt werden kann.*
und/oder

wenn dies geschieht wie in Anlage B wiedergegeben

i)

eintréchtigen.”

»Faktoren wie die Einnahme von Antibiotika kénnen die Zusammensetzung der Darmflora be-

wenn dies geschieht wie in Anlage A wiedergegeben
und/oder

) »Eine ergdnzende Begleitung zur Antibiotika-Therapie,]...]*

wenn dies geschieht wie in Anlage A wiedergegeben
und/oder

k) »Zu jedem Antibiotikum*

wenn dies geschieht wie in Anlage C und nachfolgend eingeblendet wiedergegeben:

ZU JEDEM

ANTIBIOTIKUM

Probielle

) e
Probielle
PRO-A Liquid

i
E:
'
- B
A 5
. ¥
L 10 Trinkfldschchen
! mit 2 Phasen Aihenng

JETZT NEU! '

und/oder
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Erhaltlich in |hrer Apotheke
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/) sJahrlich werden ca. 35.000.000. Packungen Antibiotika verkauft. Aus der heutigen Therapie
sind sie nicht mehr wegzudenken. Aber Antibiotika greifen auch niitzliche Darmbakterien an.
Oft mit spirbaren Folgen fiir die Darmflora und die Verdauung. Deshalb ist es sinnvoll, die An-
tibiotikatherapie mit Probiotika zu begleiten.”,

wenn dies geschieht wie nachfolgend und/oder in Anlage C wiedergegeben.

:
/ NTIBIOTIKUM
- &

’ Probielle
PRO-A Liquid I

| o

B -
1D Ikfechch e s

Erhaltlich in Ihrer Apotheke

Das Unternehmen hat sodann die einstweilige Verfigung als endgultige Regelung anerkannt.

(11)  Ein weiteres Unternehmen gab auf Abmahnung des Schutzverbandes folgende Unterlassungserklarung
ab, in der es sich verpflichtet,

es zu unterlassen,

1. im geschéftlichen Verkehr auf dem Gebiet der Bundesrepublik Deutschland Produkte mit einer
Tagesdosis von 30 mg Zink ohne Arzneimittelzulassung in den Verkehr zu bringen und/oder
bringen zu lassen und/oder bewerben und/oder bewerben zu lassen.

2. Der Unterlassungsgldubiger gestattet der Unterlassungsschuldnerin den Abverkauf der folgen-
den Chargen bis zum 22.11.2020[...]

3. Der Unterlassungsglédubiger gewéhrt der Unterlassungsschuldnerin fiir ihre Werbung im Inter-
net fiir ihre Produkte mit einer Tagesdosis von 30 mg Zink ohne Arzneimittelzulassung eine
Umstellungsfrist von 10 Tagen.

(12)  Landgericht Berlin
Az: 93 O 89/20 - Beschluss vom 09.07.2020

Das Landgericht Berlin hat einem Unternehmen auf Antrag des Schutzverbandes untersagt,

im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken das Nahrungsergdnzungsmittel ,,C.*
ohne Angabe des Namens bzw. der Firma sowie der Anschrift eines in der Européischen Union nie-
dergelassenen Vermarkters oder des Importeurs, der das Lebensmittel in die Union einfiihrt, in der
Bundesrepublik Deutschland in den Verkehr zu bringen und/oder in den Verkehr bringen zu lassen.
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(13) Nach Abmahnung eines Unternehmens durch den Schutzverband verpflichtet dieses sich,

es bei Meldung einer Vertragsstrafe in Hé6he von 6.000,00 EUR unter Ausschluss von § 348 HGB, fiir
Jeden Fall der schuldhaften Zuwiderhandlung zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlungen
zu Wettbewerbszwecken das als Nahrungsergénzungsmittel unter der Marke ,\V." vertriebene Produkt
»S." geméal Anlage A

1.1

1.2

ab dem 18.08.2020 wie folgt in den Verkehr zu bringen:
(@)  mit der Produktbezeichnung ,S.", wenn dies geschieht wie in Anlage A (Produktpackung)
und/oder

(a)  mit der Angabe ,Mindestens haltbar bis", wenn dabei nicht sowohl Tag, Monat und Jahr
genannt werden

ab dem 30.06.2020 mit den nachfolgenden Angaben zu bewerben:

(a) ,Guter Schlaf. Gute Laune - erholsamer Schlaf, mehr Energie, positive Stimmung, star-
kes Immunsystem."

und/oder

(b) ,Vielleicht kennst Du es, ... das Verlangen nach dem tiefen Schlaf eines Babys, endloses
Schéfchen zéhlen, trotz geniigend Schlaf, Dich nach mehr Lebenslust zu sehnen, sténdig
in der Nacht aufzuwachen, kreisende Gedanken, die nicht aufhéren wollen."

und/oder

(c)  mit der Abbildung einer miiden Frau ,ohne S." und der Angabe ,Erholsamer Schlaf ist
nur einen Klick entfernt” sowie den nachfolgenden Abbildungen:

EINE NACHT EINE NACHT
OHNE SLEEP. MIT SLEEP.

und/oder
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(d) ,Deine traumhafte S.-Formel” und der Abbildung

K

SLEEP.
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Passionsblume  Zitronenmelisse 5.HTP SLEEP.

und/oder

(e)  ,hbhere Produktion von Melatonin, dem ,Schlafhormon®, effizienteren Transport der In-
haltsstoffe in den Blutkreislauf.

und/oder

(H LAuch der Doktor schwért auf S. Als plastischer Chirurg mit sehr langen und dynamischen
Arbeitszeiten kann ich nicht aufhéren (iber meine Arbeit nachzudenken, V. S. hilft mir
abzuschalten und durchzuschlafen. Morgens stehe ich dann super erholt auf und bin
tagstiber fokussierter. Dr. med. Mehmet Atila"

und/oder
(g) ,Nach dieser Philosophie haben wir das Mundspray S. entwickelt. Es erméglicht Dir...

» Spétestens nach 7 Tagen eine Steigerung des ,Gllickshormons™* Serotonin, weil
es die Vorstufe 5-http enthélt

» und somit auch eine héhere Produktion von Melatonin, dem ,,Schlafhormon”, das
aus Serotonin gewonnen wird

» einen schnelleren und effizienteren Transport der Inhaltsstoffe in den Blutkreislauf
tiber die Mundschleimhaut”

und/oder

(h)  ,Fir wen ist S. geeignet? Wir haben S. fiir alle mit Schlafproblemen konzipiert. Damit
meinen wir die Schlafqualitdt, Schlafdauer sowie Einschlafphase.”

und/oder

(i) »In unserem Blog kannst Du nachlesen, bei welchen Beschwerden S. und insbesondere
der Haupt-Inhaltsstoff ,,5-http“ noch angewendet werden kann.".

und/oder
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() »,ES kann anfénglich zu einer gegenteiligen Auswirkung kommen und 5-http macht Dich
erst einmal wach, bevor es eine Reihe physiologischer Prozesse auslést, die den an-
schlieBenden Schlaf férdern.”

und/oder

(k) ,Wie schnell wirkt S.? Es ist schwierig, eine pauschale Zeitangabe zu machen, man geht
aber von 10 -15 Minuten aus, bis die Inhaltsstoffe lber die Mundschleimhaut im Blut-
kreislauf sind. Zum Vergleich: eine Kopfschmerztablette, die erstmal im Verdauungstrakt
landet, bendétigt 30 - 90 Minuten, bis sie in der Blutbahn angekommen ist. Nur muss be-
dacht werden, dass mit den Inhaltsstoffen des Sprays im Kbérpers Prozesse ausgeldst
werden, die wiederum unterschiedlich lang dauern kbnnen. Zum Beispiel wird 5-http zu-
néchst in Serotonin umgewandelt und spéter zu Melatonin, was den Schlaf férdert. Au-
Berdem bendtigt der Kérper Zeit, um S. bestméglich zu nutzen, sodass wir mindestens 7
Tage am Stlick Einnahme empfehlen.”

und/oder
() ~Schlaf ist die beste Medizin... und wichtig fiir die Inmunabwehr"
und/oder

(m) ,Melatonin, das Schlafhormon, steht am Ende der Kette und ist nur dafiir zusténdig, dich
schneller in das Kissen zu driicken”.

und/oder

(n)  ,Dank S. kann ich endlich durchschlafen”

und/oder

(o) ,BESSER AUSSCHLAFEN", ,BESSER EINSCHLAFEN".
und/oder

(p) ,Midigkeit?", ,kreisende Gedanken?*, ,schlechte Laune?", ,Jetlag?", ,Schlaflosigkeit?",
,Stress?”

und/oder

(q9) ,Am Anfang habe ich leider keine Wirkung gesplirt aber nach 4 oder 5 Ndchten konnte
ich eine deutliche Verbesserung meines Schlafs wahrnehmen*

und/oder
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(r) »Ich brauch abends sooo lange um einzuschlafen, weil ich abends komischerweise immer
hellwach bin. Mit S. bin ich abends endlich wieder richtig miide und schlafe sofort ein.”

und/oder

(s) ,lch schreibe eigentlich nie Bewertungen aber das Zeug hat mein Schlaf so sehr verbes-
sert, dass ich das einfach teilen muss. Normalerweise werde ich nachts sehr oft wach
und kann dann nicht mehr einschlafen. Mit den S. kann ich komplett durchschlafen und
auch wenn ich wach werde schlaf ich sofort wieder ein!“

und/oder

() »Ich merke zwar schon, dass es wirkt, aber es ist KEIN Wundermittel. Es ist nicht so, dass
man sofort in Tiefschlaf verfallt. Aber dafiir ist es kein Chemie Produkt und wirkt trotz-
dem.”

und/oder

(u)  ,Als Feuerwehrmann habe ich 24h Schichten und muss in der Wache schlafen. Da brau-
che ich aber immer ewig zum Einschlafen. Ich habe das Spray jetzt 3 Wochen getestet
und bin begeistert’! Jetzt nutzt es die halbe Wache*

und/oder
(v)  ,lch schlafe so schnell ein wie noch nie und das fast jeden Tag!*
und/oder

(w)  ,Erst bei 10 Spritzern merke ich wie ich langsam miide werde und tiefer schlafen kann.
(Bin M 1,94m grol3 und wiege 101kg)“

und/oder

(x)  ,lch arbeite im Vierschichtsystem. Schlafprobleme und Trdgheit waren feste Bestandteile
meines Alltags. Durch S. bekomme ich ausreichend Schlaf und kann meinen Arbeitstag
problemlos bewéltigen und kann nun auch nach der Arbeit meinen Freizeitaktivitdten
nachgehen. DANKE S.*

und/oder

(v) ,Habe aber schon am ersten Abend gemerkt wie mein Kérper runterschaltet und sich
entspannt.”

und/oder
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(z) ,Nehme es, bevor ich ins Bett gehe und lese. Schaffe mit dem Spray vielleicht 10 Seiten
dann fallen meine Augen schon zu.*

und/oder
(aa) ... sonst aber hilfreich zum durchschlafen”
und/oder

(bb) ,Nutze das vitasation spray jetzt seit (iber 2 Wochen und finde die Wirkung sogar besser
als vom Melatonin. {(...)"

und/oder

(cc) ,Ich brauche abends immer unendlich lang zum Einschlafen. Obwohl ich miide bin,
schwirren mir 100 Gedanken im Kopf rum, wdhrend mein Hirn parallel 2 Lieder summt.
Ich habe schon einiges getestet aber entweder keine Wirkung gesplirt oder Nebenwir-
kungen gehabt. Euer Spray ist das erste Produkt was mir beim Einschlafen hilff, ohne
dass mir schlecht wird oder sonst was.*“

und/oder

(dd) ,Ich kann zwar problemlos einschlafen aber werde nachts zu oft wach. Ich fiihle mich
morgens oft so als hétte ich gar nicht geschlafen. Mit dem Spray kann ich fast jede Nacht
durchschlafen, auch wenn ich mal wach werde fiihle ich mich morgens fit!*

und/oder

(ee) ,Ich habe das Spray fiir meinen Flug nach Australien gekauft und muss sagen das ist
perfekt!... Ich konnte dadurch wéhrend des Fluges schlafen und hatte 0 jetlag.”

und/oder

(ff)  ,Mein Kumpel hatte S. mit auf einem Festival. Ich hab es probiert und trotz den ganzen
Larm aufm Campingplatz heftig gut schlafen kbnnen. Obwohl ich vilt 5 Stunden geschla-
fen habe war ich von allen der fitteste am néchsten Tag"

und/oder

(9g) .Konnte durch das Spray vor meinen Wettkampf super gut durchschlafen wodurch ich
beim training merkbar leistungsféhiger war*

und/oder
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(hh) ,Den wechsel von friihschicht auf nachtschicht hab ich sonst immer nur mit energy drinks
tiberlebt Eine kollegin von mir hat mir das spray gezeigt und seitdem macht Nachtschicht
sogar spal3! Kann jetzt tagsiiber genau so schlafen wie nachts ..."

und/oder

(i) sIch trink locker 2 Kannen Kaffe in der Uni und kann dann Abends meist nicht pennen.
Nehme das Spray 2 Stunden bevor ich schlafen will und dann kurz vorher noch mal.
Schlafe jetzt wie ein Gott! Hoffe dass die Wirkung fiir immer so bleibt"

und/oder
(i)  ,5-http - So verbessert es Deinen Schiaf”
und/oder

(kk) ,Erholsamer Schlaf steht im Zusammenhang mit einem gesunden Melatonin-Spiegel.
Melatonin ist besser bekannt als das “Schlafhormon" und wiederum abhéngig von dei-
nem Serotonin-Spiegel.”

und/oder
() ,Auswirkung auf Schlaf-Dauer und Qualitat

Zahlreiche Studien bestétigen die positive Auswirkung auf Schlafqualitat Schlafdauer so-
wie Einschlafphase. Eine kanadische Studie wies einen der wichtigsten Vorteile von 5-
HTP aus: Der Schlaf mit schneller Augenbewegung (REM) wurde im Vergleich zum Pla-
cebo signifikant verbessert. Auch die Schlafstadien 3 und 4, die zum Tiefschlaf hinzuge-
zahlt werden, konnten eindeutig positiv beeinflusst werden. Je lédnger Du Dich in diesen
Schlaf-Phasen aufhéltst desto besser funktionieren diese Abldufe:

(i Kérpergewebe wird repariert
(il Neues Gewebewachstum findet auf zelluldrer Ebene statt
(i) Energieniveaus werden aufgeladen

Jetzt wissen wir, dass L-Tryptophan fiir zahlreiche Prozesse im Kérper abseits der 5-
HTP-Produktion verwendet wird, deshalb wére es sinnvoller, direkt 5-HTP aufzuneh-

“

men.
und/oder
(mm) ,5-HTP - So verbessert es Deinen Schlaf

5-HTP - So verbessert es Deinen Schlaf Simpel ausgedriickt musst Du tagstiber gliicklich
sein, um nachts wenig Schéfchen zéhlen zu miissen und gut durchzuschlafen. Wie 5-
HTP Dir dabei hilft, erféahrst Du in diesem Beitrag. 5-HTP, Serotonin & Melatonin’ und..."”

und/oder
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(nn) ,5-HTP - Vorteile gegentiber L-Tryptophan und Melatonin

... Nachhaltig gute Laune sowie einen gesunden Schlaf bekommst Du eher mit 5-HTP als
mit L-Tryptophan und Melatonin. Warum dies der Fall ist, erfahrst Du in diesem Beitrag.”

und/oder
(oo) ,Stimmung aufhellen

Wie du erkennen kannst, ist 5-HTP eine Vorstufe von Serotonin. Somit kann der Kérper
mithilfe von Vitamin B6, Zink sowie Magnesium aus 5-HTP in nur einem Schritt Serotonin
produzieren. Serotonin wird im Volksmund "Gliickshormon’ genannt, da es einen positi-
ven Effekt auf die Stimmung hat*

und/oder
(pp) ,Schiaf verbessern

In der Grafik hast Du auch sehen kénnen, dass Melatonin ebenfalls aus 5-HTP entsteht.
Melatonin sorgt dafiir, dass Du weniger Schéffchen im Bett zdhlen musst und allgemein
erholsamer schldfst Wenn Du tagstber konstant Serotonin erzeugt hast wird am Abend
ausreichend Melatonin gebildet.”

wenn dies jeweils geschieht wie in den als Anlage B beigefiigten Ausdrucken von der Webseite.

Der Riickruf bzw. die Aufforderung an Dritte zur Riickgabe von bereits im Markt befindlichen
Print- und/oder Packmitteln mit den geméan vorstehenden Ziffern 11. und LZ zu unterlassenden
Angaben wird ausdrticklich ausgeschlossen.

Eine Haftung flir eventuell noch im Cache befindliche Beitrdge von der Webseite, die von Dritten
nicht geléscht wurden, geméaf der vorstehenden Unterlassungsverpflichtung gemang Ziffern 1.1
und 1.2 wird ausdrticklich ausgeschlossen.

Diese Unterlassungserklarung hat das Unternehmen auf entsprechende Forderung noch wie folgt erganzt
und sich verpflichtet,

1.

[...] es zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken das als
Nahrungsergédnzungsmittel unter der Marke ,V.“ vertriebene Produkt ,S..“ gemé&l3 Anlage A ab
dem 30.06.2020 mit den nachfolgenden Angaben zu bewerben:

(a) ,Midigkeit?, ,kreisende Gedanken?”, ,schlechte Laune?”, ,Jetlag?*, ,Schlaflosigkeit?”,
LStress?

und/oder
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(b)

~Wenn der Tag langsam ausklingt und die Dunkelheit (ibernimmt, beginnt der Umwand-
lungsprozess von Serotonin zu Melatonin, damit dann zeitig die Mudigkeit und im An-
schluss der gesegnete Schlaf eintritt“, wobei der Passus ,Wenn der Tag langsam aus-
klingt und die Dunkelheit (ibernimmt, beginnt der Umwandlungsprozess von Serotonin zu
Melatonin“ in isolierter Form von der Unterlassungsverpflichtung ausgenommen bleiben
soll,

wenn dies jeweils geschieht wie in den als Anlage B beigefiigten Ausdrucken von der Webseite.

2. Der Riickruf bzw. die Aufforderung an Dritte zur Riickgabe von bereits im Markt befindlichen
Print- und/oder Packmitteln mit den gemal3 vorstehender Ziffer 1 zu unterlassenden Angaben
wird ausdriicklich ausgeschlossen.

3. Eine Haftung fiir eventuell noch im Cache befindliche Beitrédge von der Webseite, die von Dritten
nicht geléscht wurden, gemaRl der vorstehenden Unterlassungsverpflichtung geméaR Ziffer 1
wird ausdriicklich ausgeschlossen.

(14) Der Schutzverband hat mit einem Unternehmen eine Vereinbarung getroffen, in der sich das Unternehmen

verpflichtet,

1. [.]

2. [...] zu unterlassen, im geschéftlichen Verkehr in der Bundesrepublik Deutschland

a) das unter der Marke ,P.” vertriebene Nahrungsergdnzungsmittel ,V.“, bestehend aus den
Zutaten Gemischte natiirliche Tocopherole, Fiillstoff: Rapsél, Kapsel: Gelatine, Glycerin,
Fiillstoff: Sonnenblumendl, im Zutatenverzeichnis mit der Angabe

,Flllstoffe*
in Verbindung mit den Zutaten Rapsél und Sonnenblumendl zu kennzeichnen und/oder
kennzeichnen zu lassen

und/oder

b) unter der Marke ,P.“ vertriebene Nahrungsergdnzungsmittel jeweils mit der Angabe

~Reinsubstanzen*
zu bewerben und/oder bewerben zu lassen, wenn dies geschieht wie in der Anlage 1.

Klarstellend wird darauf hingewiesen, dass die Unterlassungsverpflichtung dabei nicht
auf Produktetiketten bzw. deren Abbildungen beschrénkt ist.
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Hinsichtlich des Internetauftritts auf der Plattform facebook gilt die Unterlassungsverpflichtung
gemén Ziffer 2 fiir Beitrége ab dem 01.01.2020.

Fir &ltere Beitrdge auf der genannten facebook-Plattform gilt die Unterlassungsverpflichtung
gemdan Ziffer 2 nur, wenn die P. GmbH auf konkreten Hinweis des Schutzverbandes (in Text-
form sowie unter Angabe des Datums und Inhalts) den beanstandeten Beitrag nicht innerhalb
einer Woche abéndert bzw. entfernt.

Der Schutzverband gewéhrt der P. GmbH hinsichtlich der Unterlassungsverpflichtungen der
Unterlassungserkldrung vom 14.04.2020 eine Aufbrauchs- bzw. Umstellungsfrist

a) fir digitale Medien bis zum 30.04.2020
b) flir Printmaterial bis zum 31.08.2020.

Der Schutzverband gewéhrt der P. GmbH hinsichtlich der Unterlassungsverpflichtungen geméafi
Ziffer 2 dieses Vergleichs eine Aufbrauchs- bzw. Umstellungsfrist

a) fiir digitale Medien bis zum 15.06.2020

b) fr digitale Medien auf Internetseiten von Drittanbietern bis zum 15.07.2020

c) fiir Printmaterial bis zum 30.09.2020

d) flir Angaben, die die Verkehrsfahigkeit der Produkte betreffen bis zum 30.04.2021.

Die Aufbrauchsfristen gemél c¢) und d) gelten nur fiir bereits produzierte, fertig konfektionierte
und auf Lager befindliche Waren.

Die P. GmbH verpfiichtet sich, dem Schutzverband innerhalb von vier Wochen ab Unterzeich-
nung dieser Vereinbarung die Chargennummern der gemal Ziffer d) betreffenden Produkte zu
nennen.

Auf BeseitigungsmalBnahmen im Sinne von Riickruf und Riicknahme wird verzichtet.

Sollte es zum Ablauf der Aufbrauchsfrist gemaf3 d) fiir einzelne Produkte zu einem unvorherge-
sehenen Lieferstopp kommen, kann — soweit dies fiir das jeweilige Produkt hinreichend glaub-
haft gemacht wird — die Aufbrauchsfrist im Rahmen einer neuen Vereinbarung um léngstens
zwei Monate verléngert werden.
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Oberlandesgericht Celle
Az: 13 U 25/20 - Urteil vom 17.12.2020

Der Schutzverband begehrt von einem Unternehmen, das sich auf den Vertrieb von sogenannten Sport-
lerprodukten spezialisiert hat, die Unterlassung von Werbeaussagen. Er forderte das Unternehmen zur
Abgabe einer strafbewehrten Unterlassungserklarung auf. Das Unternehmen wies die geltend gemachten
Unterlassungsanspriiche zurlick. Daraufhin beantragte der Schutzverband beim Landgericht Dusseldorf
den Erlass einer einstweiligen Verfigung, die mit Beschluss vom 15. Mai 2017 erging. Die Berufung der
Beklagten gegen ein am 31. August 2017 verkiindetes Urteil des Landgerichts Diisseldorf wies das Ober-
landesgericht Disseldorf mit Teilversdumnis- und Schlussurteil vom 15. Marz 2018 zurick.

Auf Antrag des Schutzverbandes hat das Landgericht Bielefeld im Hauptsacheverfahren der Verfligungs-
gegnerin verboten,

im Rahmen geschéftlicher Handlungen zur Wettbewerbszwecken
1. das Produkt ,L.“ wie folgt zu bewerben und/oder bewerben zu lassen

LDie Ergédnzung der Nahrung durch L. Kapseln empfiehlt sich besonders, wenn der Kérper einen
erhéhten Bedarf an L'Arginin hat wie z. B. Bei individueller einseitiger Erndhrungsweise oder
kérperlicher Belastung. “

und/oder

2. das Produkt ,B.“ mit der Bezeichnung ,,DETOX" in den Verkehr zu bringen und/oder bringen zu

lassen;

und/oder

3. Flohsamenschalenprodukte mit folgenden Aussagen zu bewerben und/oder bewerben zu las-
sen:

,Flohsamen werden insbesondere in der traditionellen indischen Medizin seit Jahrhunderten
eingesetzt. Inzwischen erkennen immer mehr Menschen, auch in westlichen Landern den Nut-
zen der Samen von verschiedenen Plantago Arten. |[...]"

- sofern dies geschieht wie in Anlage A —

Die Berufung der Beklagten gegen das Urteil der Vorsitzenden der 2. Kammer fur Handelssachen des
Landgerichts Lineburg vom 7. Februar 2020 hat das Oberlandesgericht Celle zurlickgewiesen.
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Oberlandesgericht Minchen
Az: 6 U 1265/20 — Urteil 30.07.2020

Der Schutzverband geht gegen ein Unternehmen im Wege des einstweiligen Verfugungsverfahrens wegen
unlauterer Werbung fiir ein Nahrungserganzungsmittel vor. Das Unternehmen stellt her und vertreibt Haut-
pflegeprodukte und Nahrungsergdnzungsmittel. Zu deren Produktsortiment zahlt unter anderem das Pra-
parat ,F.“, ein Nahrungserganzungsmittel.

Die Parteien haben bereits ein einstweiliges Verfligungsverfahren gefihrt, in dem dem Unternehmen mit
Urteil vom 28.02.2019 untersagt wurde, das Nahrungserganzungsmittel ,,F.“ mit den wertgebenden Zutaten
Kollagen-Peptide, Vitamin C, Vitamin E, Vitamin B2, Vitamin B6. Vitamin BI2, Biotin, Zink und Kupfer® mit
bestimmten Aussagen zu bewerben und/oder bewerben zu lassen.

Das Unternehmen hat im Herbst 2018 die Zusammensetzung des streitgegenstandlichen Produkts ,F.*
geandert. Dieses besteht nunmehr aus den Zutaten ,Wasser, Kollagenhydrolysat, rotes Traubensaftkon-
zentrat, Orangensaftkonzentrat, Sauerungsmittel (Zitronensaure). Birnensaftkonzentrat, Aroma, Konser-
vierungsstoffe (Natriumbenzoat, Kaliumsorbat), Verdickungsmittel (Xantham), StBungsmittel (Acesulfam
K, Sucralose), Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren)*.

Am 24.06.2019 hat das Unternehmen ,F.“ in einer Werbeanzeige in mehreren Zeitungen unter der Uber-
schrift

, Trinken statt Cremen
Straffe Haut kommt von innen”

beworben. Von der Werbeanzeige hat der Schutzverband am 17.07.2019 Kenntnis erlangt. Seinen zu-
nachst mit Schriftsatz vom 27.08.2019 in Richtung auf die Werbeanzeige vom 24.06.2019 gestellten Ord-
nungsmittelantrag - in dessen Verlauf der Antragsteller aufgrund Schriftsatzes des Unternehmens vom
25.10.2019 am 30.10.2019 von der geanderten Produktzusammensetzung von ,F.“ erfahren hat - hat das
Landgericht mit Beschluss vom 23.01.2020 zurtickgewiesen.

Der Schutzverband, der diese Werbung fir irrefiihrend und gegen die Lebensmittelinformationsverordnung
(LMIV) verstolRend erachtet, hat sodann nach erfolgloser Abmahnung unter dem 28.11.2019 beim Land-
gericht Antrag auf Erlass einer einstweiligen Verfligung gegen die Antragsgegnerin gestellt. Diese hat das
Landgericht mit Urteil vom 05.02.2020 zurtickgewiesen.

Der Schutzverband hat gegen das Urteil Berufung eingelegt und das Oberlandesgericht Minchen hat so-
dann das Urteil des Landgerichts Miinchen | vom 05.02.2020, Az. 3 HK O 16632/19, wie folgt abgeandert:

Die Antragsgegnerin wird verurteilt, es bei Meidung eines Ordnungsgeldes bis zu € 250.000,-, ersatz-
weise Ordnungshaft, oder Ordnungshaft bis zu sechs Monaten, diese zu vollziehen an ihren
Geschétftsfiihrern, zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken
das Nahrungsergédnzungsmittel ,F.“ mit den folgenden Angaben zu bewerben und/oder bewerben
zu lassen:
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1. »Straffe Haut kommt von innen*”
und/oder
2. »Im Rahmen einer von Derma-Experten geleiteten Studie haben Frauen zwischen 35 und 65

Jahren die besonderen Kollagen-Peptide von F. getestet”
und/oder

3. »Was Studien bereits belegt haben, wird durch begeisterte Anwenderinnen bestétigt. So berich-
tet z.B. Svenja W.: Die Haut wird deutlich straffer auch im Gesicht erscheint die Haut frischer
und Féltchen werden gemindert. Kann ich nur empfehlen!”

und/oder

4. mit der Grafik

Beeindruckende

Verbesserungen an
den Problemzonen:

Nach nur 8 Wochen:
¥’ Reduktion von Augenfalten
um bis zu 50%"

¥’ Anstieg des Kollagen-
gehalts in der Haut um bis
zu 65%

Nach 3 Monaten:

v Signifikanter Riickgang
von Cellulite-Dellen an Po
und Oberschenkeln

wenn dies jeweils geschieht wie nachfolgend in Anlage A wiedergegeben.

Das Unternehmen hat das Urteil des Oberlandesgerichts Miinchen durch eine Abschlusserklarung als end-
glltige Regelung anerkannt.

Landgericht Berlin
Az: 102 O 20/20 - Beschluss vom 24.03.2020

Das Landgericht Berlin hat es einem Unternehmen auf Antrag des Schutzverbandes im Eilverfahren ver-
boten,

das Nahrungsergédnzungsmittel ,N.“ in den Verkehr zu bringen und/oder in den Verkehr bringen zu
lassen mit der Zutat L-Theanin ohne Genehmigung nach der Novel-Food-Verordnung 2015/2283/EG.

Das Unternehmen gab eine Abschlusserklarung ab und erkannte damit den Beschluss als endgiiltige Re-
gelung des Rechtsstreits an.
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Landgericht Braunschweig
Az: 22 O 753/20 - Beschluss vom 26.02.2020

Das Landgericht Braunschweig hat einem Unternehmen auf Antrag des Schutzverbandes verboten,

im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken

1.

das Nahrungsergénzungsmittel , T.*

a) in den Verkehr zu bringen und/oder zu vertreiben und/oder vertreiben zu lassen ohne
Angabe der Bestandteile der Kapselhiille im Rahmen des Zutatenverzeichnisses, wenn
dies geschieht geméal3 Anlage A

und/oder

b) mit den folgenden Angaben zu bewerben und/oder bewerben zu lassen

aa)

L,LZudem ist T. eine organische Magnesiumverbindung, was im Umkehrschluss be-
deutet, dass es schnell aufgenommen wird und genau deswegen empfiehlt es sich
bei erhbhtem Stresspegel, sportliche Héchstleistungen, starken Wadenkrdmpfen
und psychischer Belastung.“

wenn dies geschieht geméald Anlage B

und/oder

bb)

»Wie entsteht Magnesiummangel?

Magnesium ist einer der wichtigsten Mineralstoffe, die nicht selbst produziert wer-
den kénnen.

Obwohl unsere Klihlschrénke vollgepackt sind, nimmt circa jeder vierte Blirger in
Deutschland nicht geniigend Magnesium zu sich. Griinde liegen zum Teil an der
industriellen Aufbereitung von Getreide und anderen Lebensmitteln, da dadurch
ein groBBer Teil an natiirlichen Magnesium verloren geht. Zum anderen greifen wir
auch immer héufiger zu Fastfood und Fertigprodukten, sodass unser Kérper nicht
ausreichend mit Magnesium versorgt werden kann.

Aufgrund unzureichender Erndhrung entsteht rasch ein Magnesiummangel.“

wenn dies geschieht geméall Anlage B

und/oder

cc)

»,Und nun komm ich zu dem Punkt auch schon, wie zum Beispiel ein Magnesium-
mangel entstehen kann. Und das ist ganz klassisch, wenn wir einfach nicht gendi-
gend Uber die Nahrung zufiihren, zum Beispiel durch einseitige Erndhrung oder
auch durch Didten. Und es kann auch sein, dass wir einen erhéhten
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Magnesiumbedarf haben, zum Beispiel durch stark nervlich angespannter oder
auch schwer kérperlicher Arbeiten, also wenn du viel arbeitest oder entsprechend
stark angespannt bist, dann ist es nicht unwahrscheinlich, dass du Magnesium-
mangel haben kénntest. Oder Klassiker: durch Sport kann auch ein Magnesium-
mangel entstehen. Oder weil unser Kérper krankheits- oder belastungsbedingt zu
viel Magnesium ausscheidet, zum Beispiel bei Diabetes mellitus oder durch die
Einnahme von Entwésserungsmitteln. Oder auch die Aufnahme des Mineralstoffs
kann entsprechend auch gestért sein zum Beispiel durch chronisch entziindliche
Darmerkrankungen.

Und nun komm ich zu den Symptomen von Magnesiummangel.

Die Auswirkung eines Magnesiumdefizits kann sich zum Beispiel im ganzen Koér-
per entsprechend bemerkbar machen und darauf solltest du achten:

Das sind zum Beispiel Anzeichen wie Muskelkrdmpfe, Wadenkrdmpfe oder
Krémpfe in den Zehen oder entsprechend in den Oberschenkeln. Das kénnen Ver-
spannungen im Riickenbereich sein, im Schulterbereich oder im Nackenbereich
oder wenn du héufig ein Lidzucken zum Beispiel entsprechend im Gesicht hast.
Oder auch durch Nervositéat oder Unruhe. Wenn du oft unruhig bist kann das ent-
sprechend verkommen. Oder weil du wenn du merkst, dass du eine erhéhte Stres-
sempfindlichkeit versplirst. Oder durch depressive Verstimmungen oder Niederge-
schlagenheit kann das auch kommen. Oder du hast zum Beispiel hdufig Kopf-
schmerzen, Herzrasten oder entsprechend Herzrhythmusstérungen oder ver-
splrst stdndig einen Druck im Herzbereich. Das kénnen zum Beispiel solche
Symptome sein. Da sollten bei dir so ein bisschen die Alarmglocken klingeln. [...]*

wenn dies geschieht geméanl Anlage C

und/oder

2.

das Nahrungsergdnzungsmittel , TP.“ mit den folgenden Angaben zu bewerben und/oder be-
werben zu lassen

a) » 1. ist eine organische Verbindung von Magnesium, was bedeutet, dass es unheimlich
schnell aufgenommen wird. Aus diesem Grund soll T. besonders empfehlenswert hierbei
sein:

» Stress

* Hochleistungssport

*  Wadenkrémpfe

» Belastungen mit psychischen Hintergrund*

und/oder
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b) »Wie entsteht ein Mangel an Magnesium?

Magnesium ist einer der wichtigsten Mineralstoffe fiir uns, was Magnesium an sich un-
verzichtbar macht. Zwar kann der Kérper Magnesium speichern aber nicht selbst produ-
zieren. Jeder vierte Biirger, so heil3t es, nimmt zu wenig Magnesium zu sich. Das liegt
zum einen an der industriellen Verarbeitung von Lebensmitteln - durch die Prozesse geht
némlich wertvolles Magnesium verloren. Ein weiterer wesentlicher Punkt ist das Verzeh-
ren von Fast Food- und Fertigprodukten und auch hier ist nicht ausreichend Magnesium
zu finden, um den Organismus ausreichend zu versorgen.”

wenn dies jeweils geschieht gemél3 Anlage D.

Die Verfuigungsbeklagte hat das Urteil durch Abschlusserklarung als endgiiltige Regelung des Rechts-
streits anerkannt.

Landgericht KdIn
Az: 81 O 6/20 — Beschluss vom 21.01.2020

Der Schutzverband hat einen Pharmahersteller abgemahnt und aufgefordert eine Unterlassungserklarung
abzugeben. Dem ist dieser nicht nachgekommen.

Das Landgericht Koln hat daraufhin auf Antrag des Schutzverbandes dem Pharmahersteller verpflichtet,
es zu unterlassen im geschaftlichen Verkehr in der Bundesrepublik Deutschland

1.

fiir die nachfolgend benannten Nahrungsergédnzungsmittel auf Pilzbasis

”MR‘ “7 HMM‘ “7 ’7MF‘ “l ’7ME‘ “7 ”MO' “’ ”MP' “’ ”G‘ “l “B' “’ ”D‘ “7 HH‘ “7 ’7DL‘ “7 ’7BI‘ “7 HBH' ”’ ”BS' “’ ”BP‘ “7
,mc.% ,c.“ MC.“ ,MS." ,BD.”, MS.“, ,.BM., ,MP.", ,MM.*, ,MO.*, ,MD.*, ,ML.", ,MDE.", ,MDI.*,
-MPO.% ,P.%, ,MS.", ,MA-*, ,MT.%, ,MCL*

mit einer oder mehrerer der folgenden Angaben zu werben und/oder werben zu lassen:

a) ,Wie kénnen unsere Pilze Ihre Gesundheit férdern?“
in Verbindung mit
(i) ~Shiitake/Lentinula edodes: Cardiovaskuldre Gesundheit, Cholesterin, Harnsdure*”
und/oder

(i) ,Polyphorus (Eichhase)/Polyphorus umbellatus: Flissigkeitsretention (entschla-
ckend) Atembeschwerden*

und/oder

(iii)  ,Reishi (Ganoderma/lucidum): Antioxidativ, Schlafstérungen, Entzlindungen”
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b)

d)

und/oder
(iv)  ,Mandelpilz (Agaricus blazei): Inmunstimulanz, Infektionen, Allergien®
und/oder

(v)  ,lgelstachelbart/Hericium erinaceus: Ged&dchtnisverlust, kognitiver Verfall, Verdau-
ungsstérungen (prébiotisch)“

und/oder
(vi)  ,Schmetterlings-Tramete/Coriolus versicolor — PSK: Antiviral*
und/oder

(vii) ,,Cordyceps/Cordyceps sinensis: Miidigkeit und Erschépfung, sexuelle Probleme,
antiviral”

und/oder

(viij) ,Maitake/Grifola frondosa: Gewichtskontrolle, metabolisches Syndrom, Triglyce-
ride, Bluthochdruck®,

wenn dies geschieht gemall Anlage A

LUnter der Marke M. hat H. neue Mdéglichkeiten von innovativen Behandlungsmethoden
entwickelt. Dies basiert auf der breiten Kenntnis (ber Pilze und ihren medizinischen Nut-
zen und der kontinuierlichen Zusammenarbeit des Forschungsteams aus Arzten, Natur-
wissenschaftlern und Pharmazeuten mit internationalen Institutionen®,

wenn dies geschieht gemél Anlage B

~Warum Pilze? (...) Sie liefern (...) natlirliche Antibiotika, (...) die die Homéostase oder
das Gleichgewicht des Kérpers unterstitzen.”

~Mykotherapie (mike: Pilz und therapeia: Therapie) nutzt die positiven medizinischen Ei-
genschaften der Pilze bei der Therapie verschiedener Erkrankungen. Dieser Begriff
wurde 2006 von unseren Forschern geprégt und wird weltweit fiir die Bezeichnung der
Therapie mit Pilzen (oder Teilen davon) zu gesundheitlichen Zwecken verwendet. Die
Mykotherapie wird bei der Prédvention und zur komplementéren Behandlung verschiede-
ner Erkrankungen eingesetzt®,

wenn dies [c) und d)] jeweils geschieht gemé&l3 Anlage C

,Bei der Herstellung von Produkten fiir die Mykotherapie muss, wie bei anderen Nah-
rungserganzungsmitteln und Medikamenten auch, eine Darreichungsform gefunden wer-
den, die eine geeignete Dosis enthélt, optimale Bioverfiigbarkeit garantiert und eine hohe
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Akzeptanz durch den Patienten liefert, um eine geeignete Konzentration und damit opti-
male therapeutische Wirksamkeit zu garantieren®,

wenn dies geschieht gemél3 Anlage D

~Warum H.? Micosalud, fiihrend in der Mykotherapie. Als Pioniere bei der Erforschung
medizinischer Eigenschaften von Heilpilzen sind wir stdndig auf der Suche nach innova-
tiven Lésungen’,

wenn dies geschieht gemal Anlage E
geméal Anlage F

»Einige Pilze wie der Reishi haben einen recht hohen ORAC-Wert(Sauerstoff-Radikal-
Absorptionsvermégen). Der ORAC-Wert des Reishi betrégt 9244 und ist daher mit anti-
oxidantienreichem Obst und Gemlise vergleichbar. Was den inneren Effekt von Heilpil-
zen anbelangt, so ist ein hoher ORAC-Score zwar ein Vorteil — und es gibt Studien, die
die Anti-Aging-Wirkung auf die Leber belegen — der medizinische Nutzen hat jedoch nur
teilweise mit dieser Wirkung zu tun. Dieser kommt vor allem durch Immunmodulation und
Regeneration. Die antioxidative Kapazitdt unserer Heilpilze basiert auf Laboranalysen,
die wir regelméBig durchfiihren lassen”

wenn dies geschieht gemal Anlage G

A Empfehlen Sie, die Pilze zur herkémmlichen Behandlung einzunehmen oder hangt es vom Stadium und die
Art des Krebses ab?

Dies liegt alleine von der Entscheidung des Patienten, aber ebenso auch vom Stadium und der Art des Krebses ab.

Wir unterstiitzen die jeweilige Entscheidung des Patienten, da Pilze in der integrativen Medizin auch unabhangig
voneinander arbeiten konnen.

Studien zeigen eine deutliche Wirkungin der komplementéren Krebstherapie - doch jeder Patient entscheidet selbst, ob
erdas mochte oder nicht.

wenn dies geschieht geméal Anlage H

A Werden die Pilze in der Krebstherapie komplementar oder als Monotherapie gegeben?

Privacy & Cookies Policy l

Es gibt Studien, die die Auswirkungen in Kombination mit einer konventionellen Behandlung (Chemo/Bestrahlung)
gemessen haben. Andere Studien zeigten eine positive Wirkung als Monotherapie.

Wir empfehlen jedoch, Pilze nur als komplementare Therapie in der Krebsbehandlung zu sehen, nicht als Monotherapie.

wenn dies geschieht gemal3 Anlage |
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k)

)

m)

n)
0)

~~ Haben Sie die Konzentration der Pilzextrakte bei der Einnahme festgelegt?

Wir stlitzen unsere Protokolle auf klinische Erfahrung, wissenschaftliche Erkenntnisse sowie auf individuelle Merkmale

und Reaktionen des Patienten.

Es gibt Studien, die eine durchgehende Einnahme empfehlen, denn zur Erzielung eines therapeutischen Effekts sollte
stetig eine bestimmte Menge an Pilzen eingenommen werden.

Mittlere bis hohe Dosen haben die beste Wirkung, kurz- und hochdosierte die besten Langzeiteffekte.

wenn dies geschieht gem&l Anlage J

A Wasist die allgemeine Ansicht von Arzten, wenn die Pilze wihrend der Behandlung verwendet werden?

Stehen Sie in Kontakt zu den Arzten der Patienten und erfahren davon, wenn diese die Produkte empfehlen?

In Spanien arbeitet Hifas da Terra sehr eng mit Arzten und Onkologen in Krankenhdusern zusammen, das Feedback ist
durchgehend positiv.

Jegliches Feedback und Riickmeldungen seitens der Patienten fiihren dazu, dass unsere Therapie-Empfehlungen immer
weiter angepasst und verbessert werden.

In GroRbritannien verschreiben einige Onkologen unsere Pilze seit einem Jahr bei verschiedenen Krebsarten
komplementar zu konventionellen Medikamenten.

wenn dies geschieht gemal Anlage K

A Haben Sie eine Empfehlung zur Behandlung von Mukositis mit Pilzextrakten wahrend der Behandlung mit

Chemotherapie oder Strahlentherapie?

Dabei empfehlen wir Mico-Leo mit Léwenméahne-Extrakt fir die schnelle und effektive Einnahme und zur Regeneration

der Schleimhéute.

Eine weitere Méglichkeit besteht darin, Hericium Digest und Reishi Anti-Ox (unsere Superfood-Pulver) zusammen mit
hochwertigem Aloe Vera-Saft in einem Glas Wasser aufzuldsen und dies dreimal taglich zu trinken, um die Schleimhaut

zu regenerieren.

Wenn Patienten die Mico-Onco-Produkte wahrend der Chemo- oder Strahlentherapie einnehmen, erhéht dies auch die
entziindungshemmende Wirkung im Magen-Darm-Trakt und unterstiitzt die Verdauung.

wenn dies geschieht geméal3 Anlage L
gemél3 Anlage M

gemal Anlage N

fuir das als Nahrungsergdnzungsmittel vertriebene Produkt ,,B.“ mit den folgenden Aussagen zu
werben und/oder dieses bewerben zu lassen:

a)

Klinische Anwendung (akute Phase):

(i) “Hormonregler: Wechseljahre, Amenorrhoe,” Dysmenorrhoe, Endometriose, BPH

(Benigne Prostatahyperplasie), Schilddriisenerkrankungen (Hypo- und Hyperthy-
reose

und/oder
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(i) ,Erkrankungen des zentralen Nervensystems: Angst, Stress, Schlaflosigkeit”
und/oder
(i) ,Entziindliche Erkrankungen: Arthrose, Otitis, Laryngitis, Pharyngitis, HNO*
und/oder

b) <Wirkungen: Antioxidans, Beruhigend (analgetisch und sedierend), antiinflammatorisch,
antiviral, antitumoral®

und/oder

c) »,Organspezifitat:
Kognitives System
Herz-Kreislauf-System

Nervensystem”
und/oder

d) L,Dosierung: M. 1-2 Kapseln: Flir Dosierungen bei anderen Erkrankungen besuchen Sie
bitte: www.xxx.com,”

wenn dies geschieht geméal3 Anlage O

e »Reishi (Ganoderma lucidum): mykologische Gattung von hohem wissenschaftlichem In-
teresse (eine der zehn wirksamsten natiirlich therapeutischen Substanzen),”

wenn dies geschieht geméal3 Anlage P
f) gemal Anlage Q

flir das als Nahrungsergénzungsmittel vertriebene Produkt ,,B.” mit den folgenden Angaben zu
werben und/oder dieses bewerben zu lassen:
a) »Klinische Anwendung (Vorsorge)

Prébiotikum: stellt die Darmflora und Schleimhé&ute wieder her

Reguliert die Darmtétigkeit*
und/oder

b) ,Dosierung:
Ascorbat K-HdT 1 Tablette zur Optimierung der Bioverfiigbarkeit der Pilze
Bio-Intestin: 3 Kapseln

Fiir Dosierungen bei anderen Erkrankungen besuchen Sie bitte www.yyy.com*
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c) ,Bio-Intestin kombiniert verschiedene Heilpilze, die prabiotisch wirken, d.h. das gesunde
Mikrobiom unterstiitzen. Bio-Intestin férdert und stimuliert das Wachstum und die Aktivitat
gesundheitsférdernder Bakterien und reguliert den Darmtransit,”

wenn dies jeweils geschieht gemall Anlage R

4. fiir die als Kosmetika vertriebenen Produkte MR.,
MQ. und MH. auf Pilzbasis mit folgenden Angaben zu werben und/oder werben
zu lassen

wenn dies geschieht gemall Anlage S

Landgericht Lineburg
Az: 11 O 11/19 - Urteil vom 07.02.2020

Der Schutzverband hat mit einem Unternehmen, das sich auf den Vertrieb von sogenannten Sportlerpro-
dukten spezialisiert hat, einen Rechtsstreit gefuhrt. Der Schutzverband begehrt von dem Unternehmen die
Unterlassung von bestimmten Werbeaussagen.

Das Landgericht Lineburg hat es dem Unternehmen auf Antrag des Schutzverbandes im Wege der Haupt-
sacheklage daraufhin verboten,

im Rahmen geschéftlicher Handlungen zur Wettbewerbszwecken
1. das Produkt ,L.“ wie folgt zu bewerben und/oder bewerben zu lassen

,Die Ergdnzung der Nahrung durch L. Kapseln empfiehlt sich besonders, wenn der Kérper einen
erhéhten Bedarf an L'Arginin hat wie z. B. Bei individueller einseitiger Erndhrungsweise oder
kérperlicher Belastung.“

und/oder

2. das Produkt ,B.“ mit der Bezeichnung ,DETOX* in den Verkehr zu bringen und/oder bringen zu

lassen;

und/oder

3. Flohsamenschalenprodukte mit folgenden Aussagen zu bewerben und/oder bewerben zu las-
sen:

~Flohsamen werden insbesondere in der traditionellen indischen Medizin seit Jahrhunderten
eingesetzt. Inzwischen erkennen immer mehr Menschen, auch in westlichen Landern den Nut-
zen der Samen von verschiedenen Plantago Arten. [...]*

- sofern dies geschieht wie in Anlage A.



-905-

(23) Landgericht Bielefeld
Az:15 O 1/20 — Beschluss vom 10.01.2020

Das Landgericht Bielefeld hat es einem Unternehmen auf Antrag des Schutzverbandes im Eilverfahren

untersagt
1. das Produkt ,R." in den Verkehr zu bringen und/oder in den Verkehr bringen zu lassen
a) mit den Zutaten L-Theanin und/oder Alpha GPC ohne Genehmigung nach der Novel-
Food-Verordnung 2015/2283/EG
und/oder
b) ohne den Hinweis:
»Enthélt Koffein. Fiir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen."
und/oder
c) mit der Angabe:
,NRV = Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis nach Anlage 13 der VO (EU)
1169/2011 (LMIV)"
und/oder
~keine Empfehlung nach LMIV vorhanden".
und/oder
d) unter Angabe des Nettogewichts wie folgt:
»,803 mg (Abweichung méglich)"
und/oder
2. das Produkt ,R." mit den Aussagen zu bewerben und/oder bewerben zu lassen

a) »Brain Booster 100% . Fokus Healthsup ...

R.: Absoluter Fokus V Konzentration V Geistige Leistung V

100% Gedéchtnis V Vitamin B6 und B12 Ermiidungsstop
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GEEIGNET FUR: Priifungen und enormer Gedéchtnisauslastung V Denkvermégen V
Kognitiven Leistungen V Klarheit V Merkféhigkeit V Klausurenphasen V Auffassungs-
gabe V Konzentrationsféhigkeit V

Langzeitgedéchtnis ...

OHNE LIMIT .- Lernkurve V ..."
und/oder
b) LAllgemeine Angaben
Fokus, Brain Booster, Konzentration, Aufmerksamkeit"
und/oder
c) »,R. — Wie sieht Ihre Kernkurve bisher aus?

Fokus, Konzentration und geistige Leistung dank studienbasierter Entwicklung und Wirk-
stoffkombination. 100% Gedé&chtnis und Gehirn mit Alpha GPC, Vitamin B6 und B12."

und/oder

d  ,BRAIN & MIND BOOSTER"
und/oder

e)  ,OHNELIMIT"

und/oder

f) JKLARHEIT & DURCHBLICK

Sie haben Konzentrationsschwierigkeiten, sind hibbelig, zu schnell Miide oder erreichen
die gewiinschte Lernkurve einfach nicht?"

und/oder
g) ,FOCUS WENN ES DARAUFANKOMMT

Das Lernen und die Gedéchtnisleistung basieren auf dem Informationsaustausch zwi-
schen den Synapsen im Gehirn. Die Vorgénge sind komplex und stéranféllig fiir du8ere
Einfliisse.

Da sein, wenn es darauf ankommt:"

und/oder
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h) ,Wir setzen bei R. auf eine studienbasierte Formel, welche mit Experten entwickelt wurde.
Profitieren Sie von der Wirkstoffkombination und unseren 6 verschiedenen, sowie hoch-
wertigen Inhaltsstoffen.

Starten Sie jetzt durch mit [R.] und liberzeugen Sie sich selber! (Rezeptfrei)".
Jjeweils wenn dies erfolgt wie gemél3 Anlage A.

Das Unternehmen hat den Beschluss als endgiltige Regelung anerkannt.

Landgericht Bielefeld
Az: 10 O 1/20 - Beschluss vom 08.01.2020

Auf Antrag des Schutzverbandes hat das Landgericht Bielefeld im Eilverfahren einem Unternehmen unter-
sagt,

1. das Produkt ,R." in den Verkehr zu bringen und/oder in den Verkehr bringen zu lassen

a) mit den Zutaten L-Theanin und/oder Alpha GPC ohne Genehmigung nach der Novel-
Food-Verordnung 2015/2283/EG

b) ohne den Hinweis:

»Enthélt Koffein. Fiir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen."
und/oder
c) mit der Angabe:

»,NRV = Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis nach Anlage 13 der VO (EU) 169/2011
(LMIV)"

und/oder
~keine Empfehlung nach LMIV vorhanden”.
und/oder
d) unter Angabe des Nettogewichts wie folgt:
»,803 mg (Abweichung méglich)"

und/oder
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2.

das Produkt ,R." mit den Aussagen zu bewerben und/oder bewerben zu lassen
a) ,Brain Booster 100% ... Fokus Healthsup ...

R.: Absoluter Fokus V Konzentration V Geistige
Leistung V 100% Gedéchtnis V Vitamin B6 und B12

Ermiidungsstop

GEEIGNET FUR: Priifungen und enormer Gedéchtnisauslastung
V Denkvermégen V Kognitiven Leistungen V

Klarheit V Merkfahigkeit V Klausurenphasen V

Auffassungsgabe V Konzentrationsféhigkeit V Langzeitgedéchtnis.

OHNE LIMIT: Lernkurve V."
und/oder
b) LAllgemeine Angaben
Fokus, Brain Booster, Konzentration, Aufmerksamkeit”
und/oder
c) ,R. — Wie sieht lhre Kernkurve bisher aus?

Fokus, Konzentration und geistige Leistung dank studienbasierter Entwicklung und Wirk-
stoffkombination.

100% Gedéchtnis und Gehirn mit Alpha GPC, Vitamin B6 und B12."
und/oder
d  ,BRAIN & MIND BOOSTER"
und/oder
e) ,OHNELIMIT"
und/oder
f) SKLARHEIT & DURCHBLICK

Sie haben Konzentrationsschwierigkeiten, sind hibbelig, zu schnell Miide oder erreichen
die gewiinschte Lernkurve einfach nicht?"

und/oder



(23)

-99 -

g  ,FOCUS WENN ES DARAUFANKOMMT

Das Lernen und die Gedé&chtnisleistung basieren auf dem Informationsaustausch zwi-
schen den Synapsen im Gehirn. Die Vorgédnge sind komplex und stéranféllig fiir dul3ere
Einfliisse. Da sein, wenn es darauf ankommt:"

und/oder

h) ,Wir setzen bei R. auf eine studienbasierte Formel, welche mit Experten entwickelt wurde.
Profitieren Sie von der Wirkstoffkombination und unseren 6 verschiedenen, sowie hoch-
wertigen Inhaltsstoffen.

Starten Sie jetzt durch mit [R.] und (berzeugen Sie sich selber! (Rezeptfrei)".
Jjeweils wenn dies erfolgt wie gemél3 Anlage A.

Das Unternehmen hat den Beschluss als endgultige Regelung durch eine Abschlusserklarung anerkannt.

Oberlandesgericht Celle
Az: 13 U 20/20 - Beschluss vom 28.08.2020

Der Schutzverband nimmt ein Pharma-Unternehmen, das u.a. Nahrungserganzungsmittel in den Verkehr
bringt und bewirbt, auf Unterlassung verschiedener Werbeaussagen in Anspruch. Das Pharmaunterneh-
men vertreibt das Nahrungserganzungsmittel ,Z.“, dariber hinaus die Nahrungserganzungsmittel ,IL.",
8", ,TL.Y ,CL“ und ,SL.“. Es bewirbt seine Nahrungserganzungsmittel in Werbeanzeigen und auf seiner
Homepage.

Das Landgericht Lineburg hat es dem Pharmahersteller im Eilverfahren auf Antrag des Schutzverbandes
verboten

1. im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken fir das Produkt ,Z." mit der
tabellarischen Ubersicht geméR Anlage A zu werben,

2. das Produkt ,Z." mit nachfolgenden Aussagen zu bewerben und/oder bewerben zu lassen

LZink leisten einen wichtigen Beitrag fiir das Immunsystem in der Erkéltungs- und Allergiezeit
und férdert gesunde Haut, Haare und Négel,

und/oder
»,mit einem geschwéchten Immunsystem®,

wenn dies geschieht wie in der Anlage B ersichtlich,
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(24)

3. die Nahrungsergénzungsmittel ,IL.", ,IS.", ,TL.”, ,CL.“ und ,SL." mit den folgenden Aussagen zu
bewerben und/oder bewerben zu lassen:

,Hier erfahren Sie Wissenswertes zum Thema Erkéltung & Immunsystem. .. Die Stoffe, die drau-
Ben und drinnen in der Luft herumschwirren, versetzen unseren Kérper sténdig in Abwehrhal-
tung. Viren, Bakterien und Umweltgifte sind immer aktiv, génnen dem Immunsystem keine Ruhe
und fordern die Abwehrkréfte permanent heraus. Besonders in der kalten Jahreszeit, wenn ver-
mehrt Erkéltungsviren in Umlauf sind, arbeitet das Immunsystem auf Hochtouren und ist des-
halb héufig chronisch geschwécht, was es den Erregern einfacher macht, in den Organismus
einzudringen. Vor allem Kleinkinder mit ihrem noch nicht vollstandig ausgebildeten Immunsys-
tem sind fiir die Viren anféllig. Doch nicht nur der Winter, auch unser Lebenswandel macht dem
Immunsystem zu schaffen. Denn anhaltender Stress, unausgewogene Erndhrung sowie Ziga-
retten- oder Alkoholkonsum kénnen das Immunsystem ebenso schwéchen. Doch das Immun-
system im Stich zu lassen, sollte man tunlichst vermeiden! Denn seine Funktionsféhigkeit ge-
wéhrleistet die Gesunderhaltung des Kérpers. Es schiitzt den menschlichen Organismus vor
Eindringlingen und zerstért ,fehlerhafte” Zellen, die dem Kérper schaden wollen. Wéhrend der
Erkéltungszeit oder in kérperlichen und seelischen Stresszusténden ist es fiir die kérpereigenen
Abwehrkréfte nicht immer einfach, schédliche Eindringlinge fernzuhalten. Das Immunsystem
hat es dann selbst bei ausgewogener, gesunder Erndhrung schwer. Deshalb hat D. Préparate
entwickelt, die eine ausreichende Zufuhr von Stoffen gewéhrleisten, die sowohl fiir die Aufrecht-
erhaltung der Immunfunktionen unentbehrlich sind, als auch in Féallen typischer Erkéaltungsbe-
schwerden bei der Vorbeugung und Genesung helfen: in diesen Féllen heillen die natiirlichen
Helfer IL., TL. und SL.*

wenn dies geschieht, wie aus Anlage D ersichtlich.

Soweit der Antrag hiertber hinausging, wurde der Antrag auf Erlass einer einstweiligen Verfuigung
zuruckgewiesen.

Der Schutzverband hat zunachst Berufung beim Oberlandesgericht Celle eingelegt, diese aber aufgrund
einer Vereinbarung mit dem Pharmaunternehmen zurtickgenommen, welches im Gegenzug das Urteil des
Landgerichts als endgultige Regelung anerkannt hat.

Landgericht Bielefeld
Az. 16 O 72/20 — Beschluss vom 20.03.2020

Der Schutzverband hat gegen ein Unternehmen eine einstweilige Verfugung erwirkt. Darin wird dem Un-
ternehmen untersagt,

das Produkt ,R." in den Verkehr zu bringen und/oder in den Verkehr bringen zu lassen mit den Zutaten
L-Theanin und/oder Alpha GPC ohne Genehmigung nach der Novel-Food-Verordnung
2015/2283/EG.
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(25) Auf Abmahnung des Schutzverbandes hat sich ein Unternehmen verpflichtet

unter Einrdumung einer Aufbrauchsfrist zur Umsetzung der nachfolgenden Punkte bis zum 17. Juli
2020 - ohne Anerkennung einer Rechtspflicht - gegeniiber dem Schutzverband bei Meidung einer fiir
jeden Fall der schuldhaften Zuwiderhandlung félligen, vom Schutzverband gegen Unwesen in der
Wirtschaft e.V. nach billigem Ermessen zu bestimmenden und im Streitfalle vom zusténdigen Gericht
auf Billigkeit zu lberpriifenden und von Z. zu zahlenden Vertragsstrafe

1. es zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken das Pro-
dukt ,M.“

1.1.  wie folgt in den Verkehr zu bringen und/oder in den Verkehr bringen zu lassen

1.1.1. mit der Zutat Hanfsamenextrakt ohne Genehmigung nach der Novel-Food-Verord-
nung 2015/2283/EG

und/oder

1.1.2. ohne Angabe auf der Verpackung und/ oder im Fernabsatz vor Abschluss des
Kaufes

1.1.1.2. der Verkehrsbezeichnung und/oder
1.1.1.3. der Zutatenliste und/oder

1.1.1.4. der Nettofiillmenge und/oder

1.1.1.5. des Mindesthaltbarkeitsdatums und/oder

1.1.1.6. des Warnhinweises, dass die empfohlene Tagesdosis nicht (iberschritten
werden darf und/oder dass das Produkt aullerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern zu lagern ist und/oder

1.1.1.7. Nahrungsergdnzungsmittel kein Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechs-
lungsreiche Erndhrung darstellen und/oder Angabe der Mengenangabe
der aktiven Wirkstoffe pro Tagesdosis,

wenn dies jeweils geschieht wie in Anlage 1

und/oder



-102 -

1.2.

auf eigenen Seiten im Internet zu bewerben und/oder bewerben zu lassen mit den Aus-
sagen:

1.2.1. “S.”
und/oder
1.2.2. ,Haben Sie Schwierigkeiten beim Einschlafen?

Wachen Sie oft nachts auf? Fiihlen Sie sich miide und schlapp, wenn Sie aufwa-
chen?

M. hilft Ihnen, schneller einzuschlafen (entféllt), durchzuschlafen und ausgeruht
aufzuwachen, dank seiner natiirlichen Mischung aus 3 Hauptbestandteilen.

« Schlafen Sie die ganze Nacht (wachen Sie im Schlaf nicht mehr auf)

» Verbessern Sie die Qualitdt und Quantitat Ihres Schlafes

« Schlafen Sie tiefer und wachen Sie mit einem guten Gefiihl auf

» Erhéhen Sie die Konzentration, Energie und stédrken lhre Abwehrkréfte.",

wenn dies geschieht wie in Anlage 2

und/oder

1.2.3. ,Leiden Sie unter einem dieser Symptome?
Dies sind schwerwiegende Anzeichen von Schlafstérungen
Félit es Ihnen schwer einzuschlafen?

Dies ist eines der hdufigsten Probleme unter Deutschen. Wenn Sie mehr als 30
Minuten brauchen, um einzuschlafen oder nicht gut schlafen, kann dies ein Indika-
tor fiir eine Schlafstérung sein.

Wie ist Ihre Schiaf Qualitat?

Wenn Sie schnell einschlafen kénnen, Ihr Schlaf jedoch nicht tief genug ist und Sie
beim geringsten Gerédusch aufwachen, kann dies ein Indikator fiir eine Schlafst6-
rung sein.

Wachen Sie oft nachts auf?

Wenn Sie zu friih oder mitten in der Nacht aufwachen, erreichen Sie nicht die op-
timale Schlafdauer, was zu ernsthaften Problemen fiihren kann. "

und/oder
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1.2.4. ,Wir stehen vor der ,Epidemie des 21. Jahrhundert”. Mangel an Schlafqualitét ist
ein Problem, mit dem immer mehr Menschen konfrontiert sind.

Die Schlafqualitét ist eines der Schliisselelemente eines gesunden und ausgewo-
genen Lebensstils. Es betrifft jedes Organ im Kérper und hinterldsst eindeutig Kon-
sequenzen in allen Bereichen unseres Lebens (kérperliche Fitness, geistige Sta-
bilitdt, Beziehungen, Geschéftsleistung, kognitive Fahigkeiten ...).

Der erste Schritt besteht darin, sich der Probleme bewusst zu werden, und im
néchsten Schritt miissen wir dringend handeln, um uns in unserem Kérper grol3-
artig zu fiihlen und unser Potenzial zu maximieren - egal was wir im Leben tun.*”

wenn dies geschieht wie in Anlage 3.1
und/oder

1.2.5. ,Sie wissen wahrscheinlich schon, dass Schlafmangel Sie miirrisch und unkon-
zentriert machen kann. Aber wussten Sie bereits, welche Auswirkungen Schlaf-
mangel auf Ihr Sexualleben, Ihr Gedéchtnis, Ihre Gesundheit, Ihr Aussehen und
sogar lhre Féhigkeit Gewicht zu verlieren, haben kann. Hier sind 5 (iberraschende
- aber eben auch schwerwiegende - Auswirkungen von Schlafmangel.

1. Mudigkeit verursacht Unfélle

Wussten Sie, dass Schléafrigkeit die Reaktionszeit genauso verlangsamen kann
wie bei unter Alkoholeinfluss? Studien belegen, dass Schlafverlust und schlechter
Schiaf auch zu Unféllen und Verletzungen am Arbeitsplatz fiihren.

2. Schiafverlust schrénkt das Denkvermdgen ein

Schlaf spielt eine entscheidende Rolle beim Denken und Lernen. Schlafmangel
schadet diesen kognitiven Prozessen in vielerlei Hinsicht. Es beeintrachtigt die
Aufmerksamkeit, Wachsamkeit, Konzentration, Argumentation und Problemlé-
sung. Dies macht es schwieriger, effizient zu lernen.

3. Schlafentzug kann zu ernsthaften Gesundheitsproblemen fiihren
Schlafstérungen und chronischer Schlafverlust macht anféllig fir:

» Schwéchung lhres Immunsystems
* Herzkrankheit

* Herzinfarkt

» Herzfehler

» UnregelméBiger Herzschlag

* Bluthochdruck

 Schlaganfall

* Diabetes
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90% der Menschen die unter Schiaflosigkeit leiden, weisen mindestens ein zuséatz-
liches Krankheitsbild auf.

4. Schlafmangel verringert den Sexualtrieb

Laut fiihrender Schlafspezialisten ist es erwiesen, dass Ménner und Frauen mit
Schlafmangel (ber geringere Libido und weniger Interesse an Sex klagen. Feh-
lende Energie, Schléfrigkeit und erhéhte Anspannung sind grétenteils die Ausl6-
ser hierfiir.

5. Schlafmangel 16st Depressionen aus

Schlafmangel und Schlafstérungen kénnen zu den Symptomen einer Depression
beitragen. Oft finden sich die Leidtragenden schnell in einem Teufelskreis wieder.
Schiaflosigkeit und Depression potenzieren sich, Schlafverlust verschlimmert hdu-
fig die Symptome einer Depression, und Depressionen kénnen das Einschlafen
erschweren.”,

wenn dies geschieht wie in Anlage 3.2
und/oder
1.2.6. (entféllt)
und/oder

1.2.7. ,Magnesium spielt bei der Unterstiitzung eines tiefen, erholsamen Schlafes, eine
wichtige Rolle, indem es den Kérper dabei unterstiitzt einen gesunden GABA-
Spiegel beizubehalten. Dies ist ein Neurotransmitter, der das Ein- und Durchschla-
fen férdert. Untersuchungen haben ergeben, dass die Einnahme von zusétzlichem
Magnesium die Schlafqualitdt, besonders bei Menschen mit Schlafstérungen deut-
lich verbessern kann.”,

wenn dies geschieht wie in Anlage 4.2
und/oder

1.2.8. ,Melatonin ist aulBerdem ein starkes Antioxidans, das eine Vielzahl anderer Vor-
teile mit sich bringt. Tatséchlich kann es helfen die Augengesundheit zu unterstiit-
zen, sowie Magengeschwiire und Sodbrennen zu verbessern. Es kann Tinnitus
Symptome lindern und sogar den Wachstumshormonspiegel bei Ménnern zu er-
héhen.”,

wenn dies geschieht wie in Anlage 4.3

und/oder
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1.2.9. ,Bringt Ihren Wach-Schlaf-Rhythmus wieder ins Gleichgewicht und hilft, (...) durch-
zuschlafen.”,

wenn dies geschieht wie in Anlage 5.1
und/oder

1.2.10. ,M. hilft allen Menschen, die an Schlaflosigkeit leiden oder einfach nur ... tiefer-
schlafen und erholt aufwachen wollen.”,

wenn dies geschieht wie in Anlage 5.2
und/oder

1.2.11. ,M. enthélt natiirliche Inhaltsstoffe, die nachweislich dazu beitragen, dass Men-
schen schneller einen tiefen Schlaf erreichen, weniger aufwachen, erholsam schla-
fen und erfrischt aufwachen.”,

wenn dies geschieht wie in Anlage 5.3
und/oder

1.2.12. ,M. wurde entwickelt, um die natiirlichen Schlafzyklen lhres Kérpers auszuglei-
chen und Ihnen zu helfen, tiefer zu schlafen, sich entspannt zu fiihlen und Stress
abzubauen. Der springende Punkt dabei ist, sich morgens besser zu fiihlen. Was
niitzt tiefer Schlaf, wenn Sie sich morgens benommen, miide und trége fiihlen?”,

wenn dies geschieht wie in Anlage 5.4. - 5.5.
und/oder
1.2.13. ,M. hat mir nach einigen Tagen geholfen durchzuschlafen.”
und/oder
1.2.14. ,Entspannter geschlafen.”
und/oder

1.2.15. ,Es hat zwar einige Zeit gedauert, bis meine Schlafqualitét sich verbessert hat,
dafiir schlafe ich jetzt um so besser.”

und/oder
1.2.16. ,Seitdem ich M. verwende, schlafe ich deutlich besser."

und/oder
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1.2.17. ,Es hat bei mir allerdings knapp 3 Wochen gedauert bis ich merklich besser ge-
schlafen habe.*

und/oder

1.2.18. ,Endlich ein pflanzliches Mittel, das hilft. In der Vergangenheit habe ich auch
schon mit verschreibungspflichtigen Schlafmitteln zu tun gehabt, hab mich damit
aber nicht wohl gefiihlt. M. hilft wunderbar.”

und/oder
1.2.19. ,Ich schlafe wieder besser.“
und/oder

1.2.20. ,Ich habe von Haus aus einen leichten Schlaf, daher kommt mir M. gerade recht.
(...) Ich habe bereits nach ca. einer Woche gemerkt, dass ich fester schlafe.”

und/oder

1.2.21. ... und ich schlafe endlich wieder 6- 7 Stunden durch."“

und/oder

1.2.22. ,Ich bin (iberrascht, bereits nach 2 Tagen schlafe ich merklich besser”
und/oder

1.2.23. ,M. wirkt wie erwartet beruhigend und klért den Geist vor dem Schlafengehen, es
verursacht keine morgendliche Schléfrigkeit, wie manche Schlafmedikamente.”

und/oder

1.2.24 ,Ich habe es nur eine Nacht ausprobiert, aber ich hatte den besten Schlaf seit
Monaten."

und/oder

1.2.25. ,War sehr skeptisch, ,noch eine" Schlaf-/ Nachttablette zu probieren, aber ich seit
Ewigkeiten nicht mehr so gut geschlafen.",

wenn dies jeweils geschieht wie in Anlagenkonvolut 6.
Diese Unterlassungserklarung hat das Unternehmen noch wie folgt erganzt:

Die Z. verpflichtet sich, ergdnzend zu der bereits abgegebenen Unterlassungserkldrung gegentiber
dem Schutzverband gegen Unwesen in der Wirtschaft e.V., bei Meidung einer fir jeden Fall der
schuldhaften Zuwiderhandlung félligen, vom Schutzverband gegen Unwesen in der Wirtschaft e.V.
nach billigem Ermessen zu bestimmenden und im Streitfalle vom zusténdigen Gericht auf Billigkeit zu
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tberpriifenden und von der Z. zu zahlenden Vertragsstrafe - ohne Anerkennung einer Rechtspflicht,
Jjedoch gleichwohl rechtsverbindlich - es zu unterlassen,

im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken das Produkt ,M.“ auf eigenen
Seiten im Internet zu bewerben und/oder bewerben zu lassen mit den Aussagen:

1.2.1.1. ,(...) M. hilft Ihnnen, schneller einzuschlafen
(...)
» Schlafen Sie schneller und einfacher ein

wenn dies geschieht, wie in Anlage 2, es sei denn, es istim Produkt mindestens 1 mg
Melatonin pro Portion vorhanden und es erfolgt ein zusétzlicher Hinweis, dass sich
die positive Wirkung einstellt, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin auf-
genommen wird.”,

und/oder

1.2.6. ,Kamille wirkt als natiirliches Heilmittel zur Verengerung von Entziindungen und Angst-
zusténden sowie zur Behandlung von Schlafstérungen. In der Tat gilt Kamille als ein alt-
bewdéhrtes natiirliches Hausmittel zur Beruhigung und zur Schlafférderung.

Die beruhigende Wirkung kann auf ein Antioxidans namens Apigenin zuriickgefiihrt wer-
den, welches in Kamillentee zu finden ist. Apigenin dockt an bestimmte Rezeptoren in
Ihrem Gehirn an, die die Angst verringern und den Schlaf einleiten kénnen. ",

wenn dies geschieht wie in Anlage 4.1.“

(26)  Auf Abmahnung des Schutzverbandes hat sich eine Gewerbetreibende verpflichtet,

es zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken

1.1.

die Produkte ,DZ.* und/oder ,,DC.“ mit den folgenden Angaben zu bewerben und /oder bewer-
ben zu lassen:

1.1.1 ,Stérken Sie Ihr Inmunsystem, Nahrungsergdnzungsmittel von D.*
und/oder

1.1.2 ,Unser Dream-Team fiir Inr Inmunsystem. Gerade jetzt benétigt Ihr Kérper eine ausrei-
chende Versorgung mit den richtigen Vitaminen und Néhrstoffen.”

und/oder
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1.1.3. ,#abwehrkréftestérken”
und/oder
1.1.4. F#erkéltungstipps®;
und/oder
1.2.  das Produkt ,DC." mit der Angabe
,Das C. ist auch fiir jetzt eine natiirliche Vitamin C Quelle um das Immunsystem zu stérken.”

zu bewerben und/oder bewerben zu lassen.

(27) Eine weitere Gewerbetreibende hat sich auf Abmahnung des Schutzverbandes verpflichtet,

es zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken ,DZ.“ und/oder
,DC.“zu bewerben und /oder bewerben zu lassen

1.1. ,Stérken Sie Ihr Inmunsystem, Nahrungsergdnzungsmittel von D.“

und/oder

1.2. ,Unser Dreamteam fiir Inr Inmunsystem. Gerade jetzt bendétigt Ihr Kérper eine ausreichende
Veersorgung mit den richtigen Vitaminen und Néhrstoffen.“

(28) Eine weitere Gewerbetreibende hat sich auf Abmahnung des Schutzverbandes verpflichtet,

es zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken die Produkte
»,DZ.“ und/oder ,,DC.* mit den folgenden Angaben zu bewerben und /oder bewerben zu lassen

1.1. ,Stérken Sie Ihr Inmunsystem, Nahrungsergdnzungsmittel von D.“

und/oder

1.2. ,Unser Dreamteam fiir Ihr Inmunsystem. Gerade jetzt bendétigt Ihr Kérper eine ausreichende
Versorgung mit den richtigen Vitaminen und Né&hrstoffen.”

und/oder
1.3. ,#abwehrkréftestarken”
und/oder

1.4. #Herkéltungstipps”.
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Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat) / Speziallebensmittel

Wahrend Lebensmittel als solche nicht krankheitsbezogen beworben werden dirfen, gibt es fur bilanzierte
Diaten sogar die gesetzliche Vorgabe, den Hinweis ,zur Behandlung von ...“ (Angabe der Krankheit oder
Beschwerde) vorzunehmen. Dies ist auch werbetechnisch verlockend.

Gemal der DiatvVO mussen sich bilanzierte Didten laut den Herstellerangaben sicher und nutzbringend
verwenden lassen und wirksam sein in dem Sinne, dass sie den besonderen Erndhrungserfordernissen
der Personen, flir die sie bestimmt sind, entsprechen. Hierfiir bedarf das werbende Unternehmen entspre-
chender wissenschaftlicher Nachweise.

Nunmebhr gilt es aber auch, in diesem Bereich die neue Verordnung (EU) Nr 609/2013 u.a. fir Lebensmittel
fur besondere medizinische Zwecke (food for special medical purposes = FSMP) zu beachten.

Der Schutzverband hat ein weiteres Unternehmen abgemahnt, welches sich daraufhin verpflichtet hat,

ohne Préjudiz fiir die Sach- und Rechtslage - gleichwohl rechtsverbindlich - gegeniiber dem Glaubiger
unter Einbeziehung kerngleichen Verhaltens es zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher
Handlungen zu Wettbewerbszwecken mit folgenden Angaben fiir das Lebensmittel flir besondere
medizinische Zwecke (bilanzierte Diat) ,I.“ gegeniiber anderen als medizinisch, erndhrungswissen-
schaftlich oder pharmazeutisch qualifizierten Personen (Fachkreise) zu werben und/oder werben

zu lassen:
a)
a8 4
und/oder
b) sbei allen Symptomen des Reizdarms*

und/oder
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und/oder

Jeder Reizdarm ist anders

(

Symptome und Verlauf sind nicht bei jedem Betroffenen gleich. Deswegen
unterscheiden Arzte 3 Haupttypen, abhangig ven den vorherrschenden
Symptomen. Begleitet werden diese Typen oftmals von Beschwerden wie
Blahungen und Schmerzen. Typisch fir alle Reizdarmpatienten ist eine
erhbhte Reizsensibilitat des Darms.

Typ Symptome
°. RDS-D Durchfalltyp vorwiegend senr weicher bis
I " | (Diarrhoe-dominantes fiissiger Stuhl, mehrmals taglich
\ Reizdarmsyndrom) Durchfall {mind. 3 Mal pro Tag)
~, RD5-0 Verstopfungstyp harter Stuhi,

(Obstipations-dominanies nur sehr selten Stuhigang
Reizdarmsyndrom) (max. 3 Mal pro Woche)
RDS-M Mischtyp Durchfall und Verstopfung
{Reizdarmtyp mit gemischtem/ m Wechsel (auch innerhalb
wechselndem Stuhiverhalten) eines Tages maglich)

Je nach Reizdarm-Typ werden die Patienten entsprechend ihrer im Viorder-
grund stehenden Beschwerden meist nur symptomatisch behandelt. Ver-
ordnet werden z.B. Abfiihrmittel gegen Verstopfung. Anti-Durchfall- bzw.
-Blahungsmittel und krampfldsende Medikamente, oft auch in Kombination.

Die Symptome kdnnen dadurch jedoch meist nur kurzfristig verbessert
werden.

Auch Probleme mit Vertraglichkeit und Nebenwirkungen der Medikamente
kdnnen auftreten.

Eine langfristige Besserung wird durch die symptomorientierte Behand-
lung selten erreicht. Diese Therapie setzt nicht an den Auslgsefaktoren
des Reizdarms an.
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RDS

an der Wurzel packen.

n Uberleben im
trakt sowie seine Vermehrungstahigkeit im
Darm sind wissenschaftlich belegt. Fiir Lp299v* sind 5 Wirkmechanismen an der Darmbarriere
belegt, die ihn fir die ursachenorientierte Behandlung
won Reizdarmsyndrom auszeichnen.

und/oder

— %= Gelockerte

Tight Junctions Immunzeile

e 5 Dartrwand
Prerer BoLBns 12, e det
Seesien i de Kommu-

ORI reapert s Nyt

Inde
Hal ROS Patenten sind die Tight
Iumctions oftmals gelackert
S ia Zeltwerband durcn-
ST —

e 1007 . varBnderten
M den tynacher, Symptomen Duchifslies

Versaolung bege et vor, Schmecran,
J bstdeDemtmargrg suschoet, it Durreen oe
] rowe vaseauiangeam vt oes s versmprng

Gute Bakterien Lp29gve Lp29gve
Krankhertserreger ' | Geschiassene L] Hormandrisen

ApZ99v= sorgt 1ir eine nedmale Kom-
L o

und/oder
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f) ~Krankheitserreger werden verdréangt”,
und/oder

9 LPp299v ist in der Lage, sich an den Zellen der Darmwand anzuheften und Krankheitserreger
zu verdrdngen. Aber Lp200v kann noch mehr: Er produziert Nahrung fiir die guten Bakterien,
So dass diese sich vermehren kbnnen. Durch die so erhéhte Anzahl an gesundheitsférdernden
Bakterien kommt das Mikrobiom wieder ins Gleichgewicht.”,

und/oder

h) ,Lp299v regt die Becherzellen zur Schleimproduktion an. Die gestérkte Schleimschicht bietet
einen optimalen Lebensraum fiir die guten Bakterien und dient als Schutzwall vor Krankheits-
erregern.”,

und/oder

i) ,gestérkte Schleimschicht”,
und/oder

j)  ,Stérkung der Schleimschicht®,
und/oder

k) ,Lp299v versorgt die Zellen mit Energie, die sie bendétigen, um mit ihren Nachbarzellen starke
Verbindungen einzugehen. Somit haften die ,Klettverschliisse“ wieder fest aneinander und der
Zellverband kann seine Barrierefunktion als Schutz vor Krankheiten erfiillen.”,

und/oder
) ,Regulation des Immunsystems®,
und/oder

m)  ,Lp299v reguliert das Immunsystem und bring es zuriick ins Gleichgewicht. Eine wichtige Funk-
tion nimmt hier eine spezielle Immunzelle ein. Mit einem ,Fiihler” nimmt sie durch die Darmwand
Kontakt mit Lp299v auf und gibt seine Informationen an die Abwehrzellen weiter. Dadurch wer-
den einerseits T-Helferzellen verstéarkt dazu angeregt, entziindungshemmende Stoffe zu pro-
duzieren. Zum anderen werden die Fresszellen aktiviert, die eindringende Krankheitserreger
bekédmpfen kénnen.”,

und/oder
n) »,Normalisierung der Darmbewegung®,

und/oder
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,Lp299v sorgt fiir eine normale Kommunikation zwischen Botenstoffen und dem Nervensystem.
Die herabgesetzte Sensibilitdt senkt das Schmerzempfinden. Die Darmbewegung wird in die
Jjeweils richtige Richtung beeinflusst. Je nach vorliegender Stérung kommt es entweder zur Be-
schleunigung oder zur Verlangsamung der Darmbewegung und so zu einer Normalisierung des
Stuhlgangs*

und/oder

p)

»,Nahrung fiir gute Bakterien®,

und/oder

q)

,So hilft RDS im Darm*

und/oder

r)

Das Besondere probi + digestis’
an Innovall®* RDS A 4

10 Milliarden vermehrungsfihige
Lp299v*-Keime pro Kapsel

Der Bakterienstamm Lactobacillus plantarum 299v in Innovall®
RDS wurde in langjahriger Forschungsarbeit und in mehr als 50
klinischen Studien geprift. Es wurde gezeigt, dass die typischen
Symptome wie Bauchschmerzen, Blahungen und Durchfall deutlich
gebessert wurden.!

Es handelt sich um einen natirlich im menschlichen Darm vor-
kommenden Bakterienstamm. Sein Uberleben im Verdauungstrakt
sowie seine Vermehrungsfahigkeit im Darm sind wissenschaftlich
belegt.

Eine vergleichende Studie hat zudem festgestelit, dass Lp299v*
besser auf die Gesamtsymptomatik des Reizdarmsyndroms wirkt,
als andere Stamme, die bei RDS eingesetzt werden.”

Verfiigbare PackungsgroBen:
L |

Wochenpackung

(7 Kapsein) n n !

Zwei-Wochenpackung A

(14 Kapsein) RDS

Vier-Wochenpackung w

(28 Kapsein)

und/oder

s)

,Wie kbénnen Sie die Therapie mit |. zusétzlich unterstiitzen?*.
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()

Der Schutzverband hat mit einem Unternehmen ein Hauptsacheverfahren vor dem LG Traunstein zum
Az. 2 HK O 1931/20 gefuhrt, in dem der Schutzverband die rechtskonforme Kennzeichnung und
Bewerbung des Lebensmittels fir besondere medizinische Zwecke ,D.“ mit der Angabe ,Reizdarm"
in Frage gestellt hat.

Das Unternehmen hat sodann eine Unterlassungserklarung abgegeben, in der es sich verpflichtet, es

a)

b)

d)

zu unterlassen, im geschéftlichen Verkehr zu Wettbewerbszwecken das Lebensmittel fiir be-
sondere medizinische Zwecke ,,D.“ mit der Angabe ,Reizdarm®, sofern diese Angabe nicht Be-
standteil der Pflichtangabe gemal3 Artikel 5 Abs. 2 lit. e VO (EU) Nr. 2016/128 (,Zum Diétma-
nagement bei ...") ist, in den Verkehr zu bringen und/oder in den Verkehr bringen zu lassen
und/oder zu bewerben und/oder bewerben zu lassen, wenn dies geschieht, wie nachfolgend
eingelichtet und aus Anlage A und/oder Anlage B ersichtlich.

Fir jeden schuldhaften Fall einer Zuwiderhandlung - auch durch Erfiillungsgehilfen — gegen die
in Buchstabe a) genannte Unterlassungsverpflichtungserkldrung verpflichtet sich die S. gegen-
tiber dem Schutzverband zur Zahlung einer von diesem nach billigem Ermessen zu bestimmen-
den, im Streitfall von dem zusténdigen Gericht zu (berpriifenden Vertragsstrafe.

Die vorstehenden Erkldrungen gelten vorbehaltlich einer spéteren Anderung der Rechtslage
und/oder der hochstrichterlichen Rechtsprechung, aus welcher die RechtméBigkeit des zu un-
terlassenden Verhaltens folgt. Sie gelten flir alle kerngleichen Handlungen und Angaben, sind
jedoch einer zergliedernden Betrachtung nicht zugéanglich.

Ein Riickruf von im Markt befindlichen Produkten und Werbematerialien sowie eine Information
der Abnehmer wird ausgeschlossen. Die im Markt befindlichen Chargennummern lauten
S 9300, S 9301 und S 9302. Sie tragen das Mindesthaltbarkeitsdatum 31.05.2022.

Die Unterlassungserkldarung erfordert auch kein Tatigwerden im Hinblick darauf, Suchmaschi-
nenbetreiber anzuschreiben oder &hnliches, um zu verhindern, dass eventuell Internetseiten
mit der von der Erkldarung erfassten Angabe im Cache entsprechender Suchmaschinen zu fin-
den sind.

Der Kilarstellung halber halten wir fest, dass die Mitteilung der Bezeichnung ,DC.* an Anbieter
von Nachschlagewerken fiir die pharmazeutischen Berufsgruppen nicht von der Unterlassungs-
erkldrung erfasst ist.
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(3) Auf Abmahnung des Schutzverbandes hat sich ein Unternehmen verpflichtet, es

a)

b)

zu unterlassen, im geschéftlichen Verkehr fiir das Lebensmittel flir besondere medizinische
Zwecke ,S.“ mit den nachfolgenden Angaben zu werben und/oder dieses mit den nachfolgen-
den Angaben bewerben zu lassen und/oder mit den nachfolgenden Angaben in den Verkehr zu
bringen und/oder in den Verkehr bringen zu lassen:

aa) ,Reizdarm®,

wenn dies geschieht, wie aus Anlage A, Anlage B, Anlage C, Anlage D oder Anlage E
ersichtlich;

und/oder
bb)  Sensibel ist gut - aber nicht im Darm!*,

wenn dies geschieht, wie aus Anlage C oder D ersichtlich;
und/oder

cc) ,Das neue P. kann die Uberempfindlichkeiten nachweislich reduzieren und Ihnen so
einen normalen Alltag zurtickgeben! ",

wenn dies geschieht, wie aus Anlage D ersichtlich,
und/oder
dd) ,Sehr gut vertraglich®,

wenn dies geschieht, wie aus Anlage C oder D ersichtlich;
und/oder
ee) ,In wohltuender Balance”,

wenn dies geschieht, wie aus Anlage E ersichtlich.

Fiir jeden schuldhaften Fall einer Zuwiderhandlung - auch durch Erfiillungsgehilfen - gegen die
in Buchstabe a) genannten Unterlassungsverpflichtungserklérungen verpflichtet sich die S.
gegeniiber dem Schutzverband zur Zahlung einer von diesem nach billigem Ermessen zu be-
stimmenden, im Streitfall von dem zusténdigen Gericht zu lberpriifenden Vertragsstrafe.

Ein Ruckruf von im Markt befindlichen Produkten und Werbematerialien bzw. eine Information der
Abnehmer wurde ausgeschlossen.
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4. Kosmetische Mittel
Ein Unternehmen verpflichtet sich auf Abmahnung des Schutzverbandes,

es kiinftig zu unterlassen, die Produkte R1 und/oder R2 und/oder R3 unter Verwendung eines
©-Symbols in den Verkehr zu bringen oder bringen zu lassen und/oder zu bewerben oder bewerben
zu lassen, wenn das Zeichen, auf das sich das ©-Symbol bezieht, nicht als Marke beim Deutschen
Patent- und Markenamt oder beim Harmonisierungsamt fiir den Binnenmarkt eingetragen ist, insbe-
sondere wenn dies geschieht wie nachfolgend abgebildet:

1
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Spirituosen

Ein weiteres Unternehmen hat sich auf Abmahnung des Schutzverbands verpflichtet,

es zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken das Produkt na-
mens ,M.” in den Verkehr zu bringen und/oder in den Verkehr bringen zu lassen

a) mit der Bezeichnung ,, Sprituose”
und/oder
b) ohne Los-Angabe,

wenn dies jeweils geschieht geméal Anlage 1.

Auf Abmahnung des Schutzverbandes hat sich ein weiteres Unternehmen verpflichtet,

es zu unterlassen, wie in der Anlage 1 zu diesem Schreiben wiedergegeben zu werben, ohne den
Alkoholgehalt, die Fillmenge und die Bezeichnung ,SPIRITUOSE" in demselben Sichtfeld anzuge-
ben. Diese Unterlassungsverpflichtung erstreckt sich nicht auf die bereits abgefiillten und etikettierten
Flaschen mit den Los-Kennzeichnungen 90124 und 00220, die bis zum 31.12.2020 unveréndert ab-
verkauft werden. Eine Verpflichtung zum Riickruf bereits in den Handel gelangter Waren besteht we-
der vor noch nach dem 31.12.2020.

Landgericht Frankfurt (Oder)
Az: 31 O 23/20 - Urteil vom 15.05.2020

Der Schutzverband hat mit einem Unternehmen, dessen Geschéaftsgegenstand unter anderem die Herstel-
lung, der Handel und der Vertrieb von alkoholischen Getranken ist, einen Rechtsstreit gefiihrt.

Zum Produktportfolio des Unternehmens gehort unter anderem das Lebensmittel namens ,M.“. Es handelt
sich hierbei um ein alkoholisches Getrank mit einem Alkoholgehalt von 18 % vol und damit um eine sog.
Spirituose im Sinne von Art. 2 der Verordnung (EG) Nr. 110/2008 (EU-SpirituosenVO).

Die Los-Kennzeichnung auf der Flasche des Erzeugnisses ist nicht vollstandig sichtbar, gut lesbar und
unverwischbar angebracht. Deutlich lesbar sind lediglich die Angaben ,L275%. Die nachfolgende(n) Ziffer(n)
sind nicht erkennbar.

Das Landgericht Frankfurt (Oder) hat es dem Unternehmen sodann auf Antrag des Schutzverbandes

untersagt, im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken das Produkt ,M.” in den
Verkehr zu bringen und/oder in den Verkehr bringen zu lassen ohne gut sichtbare, deutlich lesbare
und unverwischbare Los-Angabe, wenn dies geschieht gemal3 Anlage A der Antragsschrift.
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Nachfolgend haben das Unternehmen und der Schutzverband folgende Vergleichsvereinbarung getroffen:

1.

Die M. erkennt die am 15.05.2020 ergangene einstweilige Verfliigung des Landgerichts Frank-
furt (Oder), Aktenzeichen: 31 O 23/20 nach Bestandskraft und Wirkung einem entsprechenden
Hauptsachetitel als gleichwertig an und verzichtet insoweit auf die Geltendmachung der Rechte
geménl §§ 924, 926 sowie 927 ZPO, als diese auch im Falle eines rechtskréftigen Hauptsache-
titels ausgeschlossen wéren.

Der Schutzverband gestattet der M. hinsichtlich der Unterlassungsverpflichtungen der einstwei-
ligen Verfiigung des Landgerichts Frankfurt (Oder) vom 15.05.2020 den Abverkauf der bereits
zum Zeitpunkt des Erlasses der Beschlussverfligung produzierten, fertig konfektionierten und
auf Lager befindlichen Waren mit der Los-Nummer L 275. Auf BeseitigungsmalBnahmen im
Sinne von Riickruf und Riicknahme wird verzichtet. Die Beweislast dafiir, dass die betreffenden
in den Verkehr gebrachten Waren mit der Losnummer L 275 bereits zum Zeitpunkt des Erlasses
der Beschlussverfiigung des Landgerichts Frankfurt (Oder) vom 15.05.2020 produziert waren,
trégt die M..

Die M. verpflichtet sich, dem Schutzverband innerhalb von einer Woche ab Unterzeichnung
dieser Vereinbarung den Lagerbestand der betreffenden Produkte zu nennen.

(4) Der Schutzverband halt die Kennzeichnung eines Getrankes fir wettbewerbswidrig. Auf Abmahnung gab
das Unternehmen, welches das Produkt vertreibt, eine Unterlassungserklarung ab, in der es sich verpflich-

tet,

es zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken das Produkt na-
mens ,L.“in den Verkehr zu bringen und/oder in den Verkehr bringen zu lassen

a) mit der Bezeichnung ,, Tomatenspirituose*
und/oder
b) mit der Angabe des Herkunftsortes Hamburg, ohne Angabe zum Ursprungsland oder Herkunfts-

ort der priméren Zutat,

wenn dies jeweils geschieht gemél3 Anlage 1 und/oder Anlage 2.

(5) Der Schutzverband halt die Kennzeichnung eines weiteren Getrankes fir wettbewerbswidrig. Auf Abmah-
nung gibt ein weiteres Unternehmen, welches das streitgegenstandliche Produkt vertreibt, eine Unterlas-
sungserklarung ab, in der es sich verpflichtet, es

zZUu unterlassen,

1.

im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken das Produkt namens ,M." in
den Verkehr zu bringen und/oder in den Verkehr bringen zu lassen mit
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der Bezeichnung ,TOMATENSPIRITUOSE"
wenn dies geschieht gemal Anlage 1.

2. Von der Unterlassungserkldrung ausgenommen ist die Zwischenspeicherung der streitgegen-
sténdlichen monierten Bezeichnungen im Cache anderer Internetseiten und/oder in Social Me-
dia-Auftritten und deren Darstellung in der Vergangenheit und/oder Suchmaschinenbetreiber
und/oder in Internetarchiven, die den Zustand der Vergangenheit zeigen.

3. Der Schutzverband gegen Unwesen in der Wirtschaft e.V. gewéhrt Ihrer Mandantin eine Auf-
brauchsfrist hinsichtlich der Unterlassungsverpflichtungen gemal3 Ziffer 1 fiir bereits produ-
Zierte, etikettierte und auf Lager befindliche Waren mit der Chargennummer L2000122 bis zum
31.12.2020.

(6) Der Schutzverband mahnte ein Unternehmen ab, welches sich daraufhin verpflichtete,

es zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken das Produkt na-
mens ,S." in den Verkehr zu bringen und/oder in den Verkehr bringen zu lassen

a) mit der Bezeichnung ,, Tomatenlikér"
und/oder

b) mit den Angaben zur Firma und Anschrift des verantwortlichen Lebensmittelunternehmens in
einer Schriftgré3e mit einer x-H6he von weniger als 1,2 mm

und/oder
c) mit der Angabe zur Nettofiillmenge in einer Schriftgr68e von weniger als 4 mm,
wenn dies jeweils geschieht geméall Anlage 1;

d) Die Unterlassungsverpflichtung umfasst nicht den Riickruf der bereits in Verkehr gebrachten
Produkte mit den Chargennummern 1-25 und 26.

(7) Auf Abmahnung des Schutzverbandes gab ein weiteres Unternehmen eine Unterlassungserklarung ab, in
der es sich verpflichtete,

es zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Handlungen zu Wettbewerbszwecken das Produkt na-
mens ,D."

a) ohne (Verkehrs-) Bezeichnung in den Verkehr zu bringen und/oder in den Verkehr bringen zu
lassen

und/oder
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(8)

b) mit der Angabe ,15 % vol“in den Verkehr zu bringen und/oder in den Verkehr bringen zu lassen
und/oder
c) mit den folgenden Angaben zu bewerben und/oder bewerben zu lassen:

aa) ,Erhéhte Ausschiittung von Endorphinen méglich®

und/oder

bb)  ,Der Speichelfluss kann stérker aktiviert werden”,

wenn dies jeweils geschieht gem&l Anlage 1;

Ein weiteres Unternehmen verpflichtete sich,

es zukiinftig und ohne Verpflichtung zur Riickholung zu unterlassen, im Rahmen geschéftlicher Hand-
lungen zu Wettbewerbszwecken das Produkt namens ,E." in den Verkehr zu bringen und/oder in den
Verkehr bringen zu lassen

a) mit der Bezeichnung ,, Tomatenspirituose"

und/oder

b) ohne Angabe des Ursprungslands bzw. Herkunftsortes
und/oder

c) ohne Angabe einer aktuellen Anschrift, unter der der verantwortliche Lebensmittelunternehmer
postalisch erreicht werden kann

wenn dies jeweils geschieht geméald Anlage 1.
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